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「精神障がいってなんだろう」 

「精神障がいがある方とどのように関わったらいいんだろう」と思われたことはありませんか？ 

こころの病気は誰にでも起こりうるものですが、目に見えにくいため理解されにくいこともあります。 

この講座で、精神障がいがある方やその家族の思い、暮らしについて知るとともに、誰もが地域で 

安心して暮らすことができるように考えてみませんか？ 

 

＜ 日 時 ＞ ◇ 第 1回 平成 28年１１月 ４日（金） ９：30～12：00 

「精神疾患と精神保健福祉の歴史について」 精神保健福祉センター 職員 

        

◇ 第２回 平成 28年１１月1８日（金） ９：30～12：00 

「本人の話を聞いてみよう 」  ぴあクリニック 当事者 

支援者 

 

◇ 第３回 平成 28年１２月 2日（金） ９：30～12：00 

「家族の話を聞いてみよう 」  精神障害がいがある方のご家族  

  

＜ 会 場 ＞  各日 浜松市精神保健福祉センター 会議室２ 

        （浜松市中区中央一丁目 12-1 県浜松総合庁舎４階） 

 

 ＜参 加 費＞  無料 

 

＜持 ち 物＞  筆記用具 

 

＜申込方法＞  ※事前のお申込が必要になります。（先着50名） 

電話かＦＡＸで精神保健福祉センターへお申込ください 

（申込期間：10月 13日（木）から） 

 

 

＜申込・問い合わせ先＞ 

浜松市精神保健福祉センター  

担当：池田 相曽 清水 

ＴＥＬ：053-457-2７09／ＦＡＸ：053-457-2645 

 

 

 

 



 

 

 精神保健福祉センターでは、精神保健福祉に関心のある方から、 

この分野で何か活動をしてみたいとお考えの方などに向けた 

市民講座を開講しております。まずは「精神保健福祉入門講座」 

にお申込ください。 

  

精神保健福祉ボランティア 

入門講座 

精神保健福祉ボランティア 

について考える講座 

ついて考え講座 

精神保健福祉ボランティア 

フォローアップ勉強会 

ボランティア活動の体験や、 

情報交換を行う講座 

 

 
※「精神保健福祉入門講座」の修了者に「精神保健福祉ボランティア入門講座」の案内をしております 
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（ＦＡＸ送信票） 

 

浜松市精神保健福祉センター宛             ＦＡＸ ４５７－２６４５ 

 

精神保健福祉入門講座申込書 
 

 

 

 氏 名                    連絡先               

 

 

住 所                                      

 

 

その他（要望事項等）                               

 

 

                                         

 

精神保健福祉入門講座 

精神保健福祉の疾患や歴史など、 

広く知っていただくための講座 

 

 


