<D o1 voi nhung nguoi phai hiing chiu DV >

- Khong chiu dung mot minh. Trudc tién nén chia sé véi ai do.

su that ma toi da chia
sé véi a dé.

Quaé khoé dé toi giai T 6i khong thé giup
thich dugc nhing diéu vi moi thi déu do 16i
dy v6i ngudi thu ba.

lich sy mot ngay nao d6.

Khoéng ai hiéu dugc Hian dung bao luc
tinh canh cua toi. vi hidn yéu toi.

luc, hidn sé khéné dl‘l;rlg

bao luc vé6i con toi”.
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Hay nhanh chéng chia sé véi ai do.

DB6i vai BLGD hay BL ban tinh, c6 nhiéu nguon tu
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Dau tién, lién hé v6i Ban Phic 1oi Xa hoi tai Tru s6 Phuong noi ban séng.
O Danh sach tirng Tru s& Phudng thude Ban Phic lgi Xa héi & Thanh phé Hamamatsu

(Ma khu vyre: 053)

* Ngén ngir ap dung khac nhau & méi phuéng
Tru s& Phuong Naka: 457—2300 Tru sé Phuong Kita:  523—2893
Tru s& Phuong Higashi: 424—0175  Tru s¢ Phuong Hamakita: 585—1677
Tru s& Phuong Nishi:  597—1157  Tru sé Phuong Tenryu: 922—0173
Try s& Phuong Minami: 425—1564

Ngoai nhéing ngudn trén, con c6 cac trung tam tu vin duéi day.
* Viéc tu vén chi dugc chdp nhan bang tiéng Nhat

O Trung tdm Xdac tién Binh déng gi¢i Hamamatsu: 053—-457—2830
(Ho nhan tu van cac vén dé vé Bao luc gia dinh ho&c nhirng van dé bao luc gia dinh khac).

O Trung tdm Tu van Phu n&r Quan Shizuoka
(Trung tam H6 tro' Tu van Quan Shizuoka vé Bao luc gia dinh): 054—286—9217

O Trung tdm Y t€ Céng Quan Seibu Shizouka
(Ban Tré em va Phuc lgi): 0538—33—9217

O Trung tam Binh déng gi&i Quan Shizuoka (Azarea): 053—456—7879
O Budng day néng vé nhan quyén cla phu nir (B6 Tu phap):0570—070—810

: Khi tw viAn chiing tdi s& bdo v& quy&n riéng tw ciia ban va gitr bi mat.
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Trong truéng hop khan cép,
hay goi ngay cho canh sat
(110).

Xudét ban thang Ba 2011
Ban cac V&n dé Binh déng gi6i va K& hoach Chung Thanh phé Hamamatsu

Khi ban khong chic chian liéu DV dang xay ra:
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Hay bat dau
bang khdi
mém DV 1a

Bao luc gia dinh)

gil!




DV Ia gi?

DV: Domestic Violence (BLGD:Bao Iuc gia dinh)
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Tai Nhat Ban, bao lyc gia dinh duoc goi phd bién la
"DV" tir cac chir cai dau viét tat ting Anh cta Bao
Luc Gia Binh (Domestic Violence).BLGD |4 tir viét tat
cla bao lyc gia dinh. Bao luyc gia dinh nghia la bao
lrc bat ngudn tir mot ngudi c6 mdi quan hé gan gdi
v@i nan nhan nhu vo hodc chéng (bao gém ca nhirng
ngudi két hon hop phap thong thudong va cép vo
chong da ly hén hodac ly than).

Thém vao do, bao luc xuét phat tir ban tinh (ban trai)
con dugc goi la “BL ban tinh” .

BLGP va BL ban tinh la nhirng hanh déng vi pham
nghiém trong quyén con
nguoi, va dugc coi la nhirng
hanh déng pham tdi, nhirng
hanh dong nay lam nan nhéan
bi t6n thuong ca vé thé xac
va tinh than.

Du trong trud'ng hop nao,

nhirng hanh déng nay la
khong thé tha thr duoc.
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Cac hinh thire bao lu'c

Bao lyc khong chi giéi han ¢ bao lyc thé xdc nhu
dianh dap va da.

Bao luc thé xac

* Danh dap, da, tat, bop co

* Giut toe

* Ném do vat

* Pe doa bang nhirng tha vii khi nguy hiém vi du nhu dao
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Bao Iwc tinh than

* Nhirng tiéng quat thao nhu “D6 ngu”, “May chét dil”, v.v ...
va nhirng 1&i 1ang ma khac nhu nhirng cau tir chdéng lai hay
de doa vi du nhu “Tao sé giét may!”, v..v...

* Ph&t 16 hoac mac ké

* Kiém tra nhat ky trén dién thoai di dong hodc thu tir cla
nguoi khac

* Han ché lién lac cua ban v&i ban bé hay ngudi than ho hang
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Bao Iuc tinh duc

* Cudng ép quan hé tinh duc

* Tir chGi bién phap tranh thai

* Cudng ép xem cac loai bang hinh khiéu dam, v..v...
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Bao luwc kinh té

* Khéng cung cép du tién cho céac chi tiéu cudc séng hang ngay

* Cudng ép chiu cac khoan no

* Han ché ti€p cén vai cong viéc bén ngoai

* Kiém tra qua murc céac tai khoan gia dinh

Bao luwc lién quan dén tré em

* Str dung bao lyc ngay truédc mat con tré

* Lam ran nirt t6n thuong tinh than tré em, vi du nhu noi véi
chung rang: “Moi th&r déu do 16i cua me ching may!”.

Moéi muc trén déu la mot vi du vé BLGD.

Tac dong cua DV

BLGD c6 thé d€lai nhiéu vét seo ning né vé thé chit va
tinh than d6i véi nhitng nan nhén la tré em va ca nguoilén.

Tac déng Ién nan nhan

* Cac chén thuong bao gébm nhirng vét tham tim, gay xwong
va nhirng anh hudng vé sau

* Cam giac bat lyc va long tu trong bi ha thdp nhu cam thay
rang “Moi thr rdi sé chdng di dén dau” hay “Moi diéu
khong t6t déu la do 16i cia minh” v..v..

* Kha nang dua ra nhirng phan doan chinh xac bi ha thap

* Mat ngu, kich dong tinh than, co thé mét moi kéo dai

* Thuong cé cam giac bat an va c6 cai nhin mo mit vé
turong lai, cdm giac tuyét vong
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Tac dong Ién tré em

* Kho thich nghi v&i trudng 16p hoac khdng cd kha nang
thiét 1ap cac madi quan hé v&i ban bé

* Hanh vi x&u ho&c ty lam tén thuong
ban than

* C6 tao ra nhirng sy c6 dung dén
bao luc

* M6t chu trinh ngay cang bao lyc
hon (Tré em c6 thé trd thanh toi
pham hoac nan nhan cua BLGD).

* BLGD truédc mat tré em la mot hinh thirc cua lam N
dung tré em. ‘




