
第
だい

２回
かい

浜
はま

松
まつ

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

共
きょう

生
せい

審
しん

議
ぎ

会
かい

会
かい

議
ぎ

録
ろく

１ 開
か い

催
さ い

日
に ち

時
じ

  令和
れ い わ

２年
ねん

８月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 午
ご

後
ご

３時
じ

００分
ふん

から午
ご

後
ご

４時
じ

３０分

２ 開
か い

催
さ い

場
ば

所
しょ

  オンライン会議
か い ぎ

システム ZOOM 

３ 出
しゅっ

席
せき

 状
じょう

況
きょう

委
い

  員
いん

 アデライデ レイス（ブラジル）

     シム キュマン（韓国
かんこく

）

     杉野
す ぎ の

 アドリアーナ（ブラジル）

       鈴木
す ず き

 エバ（フィリピン）

     妹尾
せ の お

 圭持
け い じ

（知識
ち し き

経験者
けいけんしゃ

）

       孫
そん

 玉
ぎょく

傑
けつ

（中国
ちゅうごく

）

       丹野
た ん の

 清人
き よ と

（学識
がくしき

経験者
けいけんしゃ

）

       ファム トゥイ フォン（ベトナム）

       レニ ズラエニ（インドネシア）

事
じ

務
む

局
きょく

 国際課
こくさいか

課長
かちょう

 鈴木
す ず き

 三男
み つ お

     国際課
こくさいか

課長
かちょう

補佐
ほ さ

 松井
ま つ い

 由和
よしかず

     国際課
こくさいか

 影山
かげやま

 侑
ゆ

里奈
り な

４ 傍
ぼ う

聴
ち ょ う

者
し ゃ

  １人
にん

（一
いっ

般
ぱん

：０人
にん

、記
き

者
しゃ

：１人
にん

）

５ 議 事
ぎ じ

内 容
な い よ う

 （１）ZOOM会議
か い ぎ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

・前回
ぜんかい

の振
ふ

り返
かえ

り

（２）審議
し ん ぎ

テーマについて

（３）今後
こ ん ご

の進
すす

め方
かた

について

６ 会
かい

議
ぎ

録
ろく

作
さく

成
せい

者
しゃ

  国際課
こくさいか

 影山
かげやま

 侑
ゆ

里奈
り な

７ 記 録
き ろ く

の 方 法
ほうほう

  発言者
はつげんしゃ

の要点
ようてん

記録
き ろ く

録音
ろくおん

の有無
う む

  有
あり

・無
なし

８ 会 議
か い ぎ

記 録
き ろ く

公開
こうかい

・非公開
ひこうかい

の別
べつ ■公

こう

 開
かい

 □部分
ぶぶ ん

公開
こうかい

□非公開
ひこうかい



１ 開会
かいかい

・挨拶
あいさつ

《国際
こくさい

課長
かちょう

挨拶
あいさつ

》

２ ZOOM会議
か い ぎ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

・前回
ぜんかい

の振
ふ

り返
かえ

り

《ZOOM会議
か い ぎ

実施
じ っ し

上
じょう

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を説明
せつめい

》

《前回
ぜんかい

会議
か い ぎ

（第
だい

１回
かい

）の振
ふ

り返
かえ

り》

事務局
じむきょく

（影山
かげやま

）：前回
ぜんかい

の審議
し ん ぎ

会
かい

では、SDGsや子
こ

どもの虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

、子
こ

どもの進学
しんがく

や就 職
しゅうしょく

などの社会
しゃかい

参加
さ ん か

、教育
きょういく

などに関
かん

する意見
い け ん

が出
で

た。それを踏
ふ

まえ、SDGsに絡
から

めて「外国人
がいこくじん

の子
こ

どもの社会
しゃかい

参加
さ ん か

について」をテーマ案
あん

として事務局
じむきょく

から挙
あ

げさせていただく。

また、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

の高齢
こうれい

化
か

が進
すす

んでいる現状
げんじょう

から、「外国人
がいこくじん

市民
し み ん

が老後
ろ う ご

を安心
あんしん

して暮
く

らすために

は」をもう一
ひと

つのテーマ案
あん

として挙
あ

げさせていただく。昨年度
さくねんど

、外国人
がいこくじん

集
しゅう

住
じゅう

都市
と し

会議
か い ぎ

群馬
ぐ ん ま

・静岡
しずおか

ブロックで外国人
がいこくじん

市民
し み ん

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

の認知度
に ん ち ど

などの調査
ちょうさ

を行
おこな

い、医療
いりょう

保険
ほ け ん

は約
やく

７０％、年金
ねんきん

は

約
やく

５０％、介護
か い ご

保険
ほ け ん

は約
やく

２０％の人
ひと

しか認知
に ん ち

されていないという結果
け っ か

となった。こうした結果
け っ か

も

議論
ぎ ろ ん

の参考
さんこう

としてほしい。

それ以外
い が い

の内容
ないよう

についても、議論
ぎ ろ ん

する中
なか

でご提言
ていげん

いただいたものをテーマとして盛
も

り込
こ

んでいき

たい。

４ 議事
ぎ じ

丹野
た ん の

委員長
いいんちょう

：外国人
がいこくじん

でも若
わか

い年代
ねんだい

の人
ひと

なら特
とく

に問題
もんだい

は出
で

てこないが、年齢
ねんれい

を重
かさ

ねると、病気
びょうき

にな

りやすくなるという問題
もんだい

が出
で

てくる。これは日本人
にほんじん

も同様
どうよう

である。こうした問題
もんだい

に対
たい

して、どの

ようにしていったら良
よ

いかを委員
い い ん

の皆
みな

さんから意見
い け ん

を出
だ

してほしい。

また、外国人
がいこくじん

高齢
こうれい

者
しゃ

のケアを誰
だれ

が担
にな

うのかという問題
もんだい

もある。外国人
がいこくじん

が外国人
がいこくじん

高齢
こうれい

者
しゃ

のケアをし

たり、日本人
にほんじん

が外国人
がいこくじん

高齢
こうれい

者
しゃ

のケアをしたりするなど、様々
さまざま

な形態
けいたい

があれば良
よ

いと思
おも

う。

まずは、委員
い い ん

の皆
みな

さんの身近
み ぢ か

にいる外国人
がいこくじん

高齢
こうれい

者
しゃ

が、どのようなことに困
こま

っているのかについて

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

してほしい。

レニ委員
い い ん

：周
まわ

りにいる外国人
がいこくじん

（インドネシア人
じん

）は、まだ高齢
こうれい

者
しゃ

になっていない。一番
いちばん

年齢
ねんれい

が高
たか

い

人
ひと

で６０歳
さい

ぐらい。だが、それでもこの先
さき

どうするのかという不安
ふ あ ん

を抱
かか

えている。自分
じ ぶ ん

も今後
こ ん ご

介護
か い ご

が必要
ひつよう

となったらどうしようかと考
かんが

える。今
いま

のうちに考
かんが

えていかないといけないテーマだと思
おも

う。

杉野
す ぎ の

委員
い い ん

：外国人
がいこくじん

高齢
こうれい

者
しゃ

は増
ふ

えているので、今
いま

から取
と

り組
く

んでいくべきテーマだと思
おも

う。介護
か い ご

保険
ほ け ん

などで使
つか

われる行政
ぎょうせい

用語
よ う ご

は難
むずか

しいので、外国人
がいこくじん

にとって理解
り か い

するのが難
むずか

しい。外国人
がいこくじん

でも分
わ

か

るように情報
じょうほう

を出
だ

していくことが大切
たいせつ

。どこで何
なに

をすれば良
よ

いのか、相談
そうだん

窓口
まどぐち

はどこなのか分
わ

か

るようにした方
ほう

が良
よ

い。課題
か だ い

はインフォメーションだと感
かん

じる。Webサイトやフリーペーパー等
とう

、

いろいろなものを使
つか

って情報
じょうほう

を流
なが

してもらえると良
よ

い。

ブラジル人
じん

が多数
た す う

来日
らいにち

するようになって、約
やく

３０年
ねん

が経
た

ち、当時
と う じ

来日
らいにち

したブラジル人
じん

は現在
げんざい

６０歳
さい



から７０歳
さい

ぐらいを迎
むか

えている。そうしたブラジル人
じん

たちは、いつかブラジルに帰
かえ

るつもりで来日
らいにち

したため、年金
ねんきん

や医療
いりょう

保険
ほ け ん

などに入
はい

っていない人
ひと

が多
おお

く、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしていることが多
おお

い。ブ

ラジルに帰
かえ

ったとしても、ブラジルにいる家族
か ぞ く

は既
すで

に亡
な

くなっている場合
ば あ い

もある。そうした人
ひと

た

ちは、情報
じょうほう

がないと困
こま

ってしまう。また、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしていなくても、家
か

庭
てい

内
ない

で高齢
こうれい

者
しゃ

に対
たい

す

るドメスティック・バイオレンスが起
お

きていないか心配
しんぱい

。

ひまわりクリニックのプロジェクトでは、医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していない外国人
がいこくじん

や外出
がいしゅつ

困難
こんなん

な外国人
がいこくじん

の自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

して健診
けんしん

している。どの国籍
こくせき

の外国人
がいこくじん

でも対応
たいおう

している。

鈴木
す ず き

委員
い い ん

：周
まわ

りにいる外国人
がいこくじん

（フィリピン人
じん

）で、年齢
ねんれい

の高
たか

い人
ひと

は６０歳
さい

くらい。フィリピン人
じん

は、

自分
じ ぶ ん

が高齢
こうれい

になったら家族
か ぞ く

が守
まも

ってくれると考
かんが

える人
ひと

が多
おお

い。介護
か い ご

保険
ほ け ん

などの制度
せ い ど

の資料
しりょう

は

日本語
に ほ ん ご

で作
つく

られているが、もっと分
わ

かりやすい資料
しりょう

や多言語
た げ ん ご

化
か

した資料
しりょう

が必要
ひつよう

。高齢
こうれい

になったら、

フィリピンに帰
かえ

って家族
か ぞ く

に守
まも

ってもらえば良
よ

いとだけ考
かんが

えるのではなく、介護
か い ご

保険
ほ け ん

などの制度
せ い ど

を

知
し

って、保険
ほ け ん

料
りょう

を払
はら

っておけば、日本
に ほ ん

に住
す

み続
つづ

けても困
こま

らなくなる。

孫
そん

委員
い い ん

：老後
ろ う ご

をテーマにすることは良
よ

いと思
おも

う。私
わたし

は一人
ひ と り

っ子
こ

で両親
りょうしん

が中国
ちゅうごく

に住
す

んでいるが、

自分
じ ぶ ん

がどこにいても両親
りょうしん

に安心
あんしん

して暮
く

らしてもらいたいと考
かんが

えている。今
いま

若
わか

い人
ひと

もいつか高齢
こうれい

者
しゃ

になるし、子
こ

どもが留学
りゅうがく

するかもしれない。グローバル社会
しゃかい

の中
なか

、家族
か ぞ く

がどこに住
す

んでいても

安心
あんしん

して暮
く

らせるようにするために、どうすればよいのか考
かんが

えていかなければならないと思
おも

う。

杉野
す ぎ の

委員
い い ん

：高齢
こうれい

者
しゃ

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

もあり、長期間
ちょうきかん

家
いえ

にいる人
ひと

が多
おお

いが、節約
せつやく

などのために、エアコンを使
つか

わない人
ひと

もいる。熱中症
ねっちゅうしょう

になったり、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしの場合
ば あ い

、孤独死
こ ど く し

に

なったりしないか心配
しんぱい

。

また、相談
そうだん

窓口
まどぐち

の通
つう

訳者
やくしゃ

が相談者
そうだんしゃ

のプライバシーを守
まも

らない場合
ば あ い

がある。そうなると相談
そうだん

に行
い

き

づらくなる。

丹野
た ん の

委員
い い ん

長
ちょう

：市
し

の方
ほう

でも、一人
ひ と り

暮
ぐ

らし高齢
こうれい

者
しゃ

について把握
は あ く

しておいた方
ほう

が良
よ

いと思
おも

う。

杉野
す ぎ の

委員
い い ん

：一人
ひ と り

暮
ぐ

らし高齢
こうれい

者
しゃ

の情報
じょうほう

は、プライバシーの関係
かんけい

で一般
いっぱん

市民
し み ん

は把握
は あ く

しづらく支援
し え ん

が難
むずか

しい。市
し

で把握
は あ く

しておくといい。

レニ委員
い い ん

：日本語
に ほ ん ご

が不自由
ふ じ ゆ う

な外国人
がいこくじん

が高齢
こうれい

者
しゃ

になると、体調
たいちょう

が悪
わる

くなった時
とき

にどのように助
たす

けを

求
もと

めれば良
よ

いのか分
わ

からなくて心配
しんぱい

だと思
おも

う。

今
いま

若
わか

い人
ひと

でも、将来
しょうらい

年金
ねんきん

や介護
か い ご

保険
ほ け ん

などが必要
ひつよう

になってくるということを外国人
がいこくじん

自身
じ し ん

が理解
り か い

して

おく必要
ひつよう

がある。制度
せ い ど

の説明
せつめい

資料
しりょう

は、難
むずか

しい用語
よ う ご

が使
つか

われているが、日本語
に ほ ん ご

でもせめて分
わ

かりや

すい言葉
こ と ば

で作
つく

られていると良
よ

い。就 職
しゅうしょく

するタイミングなど、高齢
こうれい

者
しゃ

になる前
まえ

から将来
しょうらい

について

意識
い し き

を高
たか

めていくと良
よ

い。日本
に ほ ん

には、高齢
こうれい

者
しゃ

になっても安心
あんしん

できる制度
せ い ど

がある。もっと情報
じょうほう

を流
なが

して、若
わか

いうちから外国人
がいこくじん

にも制度
せ い ど

を知
し

ってもらうようにする方
ほう

がいい。

アデライデ委員
い い ん

：２年
ねん

程
ほど

前
まえ

からデイサービスで働
はたら

いているが、その間
あいだ

に会
あ

った外国人
がいこくじん

は一人
ひ と り

し

かいない。



かつてブラジルに移住
いじゅう

した日本人
にほんじん

は、高齢
こうれい

者
しゃ

になってもポルトガル語
ご

が分
わ

からずにブラジルで困
こま

っていた。

高齢
こうれい

者
しゃ

になったら家族
か ぞ く

が助
たす

けてくれると思
おも

うが、その家族
か ぞ く

に新
あたら

しい家族
か ぞ く

ができたり、忙
いそが

しくな

ったりすると、結局
けっきょく

助
たす

けてもらうのは難
むずか

しくなる。

妹尾
せ の お

委員
い い ん

：介護
か い ご

を受
う

ける高齢
こうれい

者
しゃ

の通訳
つうやく

と、介護
か い ご

をする子
こ

ども等
とう

への通訳
つうやく

や情報
じょうほう

が必要
ひつよう

だと思
おも

う。

介護
か い ご

サービス提供者
ていきょうしゃ

が外国人
がいこくじん

で、介護
か い ご

サービス利用者
りようしゃ

との会話
か い わ

を外国語
がいこくご

で行
おこな

うのが理想
り そ う

ではあ

るが、それが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、介護
か い ご

サービス利用者
りようしゃ

とケアマネジャーの打合
うちあわ

せの時
とき

に、スポット的
てき

に通訳
つうやく

を利用
り よ う

できると良
よ

いと思
おも

う。その際
さい

に今後
こ ん ご

利用
り よ う

するサービスを説明
せつめい

してもらえば、介護
か い ご

サ

ービス利用者
りようしゃ

も安心
あんしん

できると思
おも

う。

杉野
す ぎ の

委員
い い ん

：市
し

役所
やくしょ

などの窓口
まどぐち

に、やさしい日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれた制度
せ い ど

の資料
しりょう

があれば、市
し

役所
やくしょ

に通訳
つうやく

を

連
つ

れて行
い

かずに済
す

むことも多
おお

い。

介護
か い ご

の話
はなし

はデリケートな話
はなし

と思
おも

われて、オープンな話題
わ だ い

にならない傾向
けいこう

があるが、介護
か い ご

のこと

や老後
ろ う ご

について考
かんが

えるセミナーなどがあると良
よ

い。

フォン委員
い い ん

：自分
じ ぶ ん

の親
おや

はインドシナ難民
なんみん

として５５歳
さい

の時
とき

に日本
に ほ ん

に来
き

て、今
いま

はベトナムに住
す

んで

いるが、年金
ねんきん

をもらうことができなくて困
こま

っている。もし永住者
えいじゅうしゃ

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

だったら年金
ねんきん

もら

うことができたと聞
き

いたが、親
おや

は定住者
ていじゅうしゃ

だったので年金
ねんきん

はもらえなかった。そのことを知
し

ってい

ればと思
おも

う。パンフレットなど、制度
せ い ど

の情報
じょうほう

をいろいろな場所
ば し ょ

で手
て

に入
い

れられると良
よ

い。

今
いま

日本
に ほ ん

に来
く

るベトナム人
じん

は、若
わか

い時
とき

から就 職
しゅうしょく

しており、健康
けんこう

保険
ほ け ん

や年金
ねんきん

も支払
し は ら

っているので、

このようなことは起
お

きないと思う。

丹野
た ん の

委員
い い ん

長
ちょう

：今
いま

はビザの更新
こうしん

に、年金
ねんきん

の加入
かにゅう

状 況
じょうきょう

が関係
かんけい

するが、以前
い ぜ ん

はそうではなかった。来日
らいにち

するときに健康
けんこう

保険
ほ け ん

や年金
ねんきん

に加入
かにゅう

することを周知
しゅうち

しておくことが大切
たいせつ

。

今
いま

は年金
ねんきん

協定
きょうてい

があり、協定
きょうてい

を結
むす

んでいる国
くに

との間
あいだ

では、日本
に ほ ん

で払
はら

った年金
ねんきん

をその国
くに

で受
う

け取
と

る

ことや、その国
くに

で積
つ

み立
た

てていた年金
ねんきん

を日本
に ほ ん

で積
つ

み立
た

てていたこととして加算
か さ ん

できるようになっ

ている。今
いま

は外国
がいこく

で年金
ねんきん

を払
はら

っていても、つながるようになっているので、そのことについての

周知
しゅうち

が必要
ひつよう

。

孫
そん

委員
い い ん

：介護
か い ご

認定
にんてい

の介護
か い ご

度
ど

によって介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスの自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

が変
か

わる。どのようにしたら

介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを受
う

けられるのか分
わ

かるようにする必要
ひつよう

がある。

シム委員
い い ん

：私
わたし

は、いつ韓国
かんこく

に帰
かえ

るかわからないので韓国
かんこく

でも日本
に ほ ん

でも年金
ねんきん

を払
はら

っているが、年金
ねんきん

はいらないと言
い

って年金
ねんきん

に加入
かにゅう

しない人
ひと

もいると思
おも

う。

市
し

や国
くに

が、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしの高齢
こうれい

者
しゃ

のために、お金
かね

を支援
し え ん

するようなことを行
おこな

っているか？

丹野
た ん の

委員
い い ん

長
ちょう

：今
いま

の日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

だと、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしで高齢者
こうれいしゃ

だからという理由
り ゆ う

だけで、国
くに

が支援
し え ん

する

ことはないと思
おも

う。昔
むかし

、外国人
がいこくじん

で健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

る人
ひと

が非常
ひじょう

に少
すく

なかった時
とき

に、病院
びょういん

がどうにか

して病気
びょうき

の外国人
がいこくじん

を手助
て だ す

けするために使
つか

った法律
ほうりつ

がある。それは、「行旅
こうりょ

病人
びょうにん

及
および

行
こう

旅
りょ

死亡人
しぼうにん

取 扱
とりあつかい



法
ほう

」と言
い

って、明治
め い じ

時代
じ だ い

の初期
し ょ き

のころ、お伊勢
い せ

参
まい

りの途中
とちゅう

で行倒
いきだお

れをした人
ひと

を助
たす

けるための法律
ほうりつ

。

90年代
ねんだい

に外国人
がいこくじん

が多
おお

く来日
らいにち

するようになったときも、この法律
ほうりつ

を使
つか

って、病気
びょうき

になった外国人
がいこくじん

を

支援
し え ん

していた。今
いま

は、国
くに

は在留
ざいりゅう

カードを確認
かくにん

することで、その人
ひと

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

や住所
じゅうしょ

や就職先
しゅうしょくさき

が

分
わ

かる。その情報
じょうほう

からその人
ひと

が受
う

けられる権利
け ん り

を確認
かくにん

して、支援
し え ん

を行
おこな

っているような状 況
じょうきょう

。

それを超
こ

える支援
し え ん

としては、横浜
よこはま

の港町
みなとまち

診療所
しんりょうじょ

が外国人
がいこくじん

の診療
しんりょう

を行
おこな

っている。

港町
みなとまち

診療所
しんりょうじょ

は、造船
ぞうせん

・港湾
こうわん

労働者
ろうどうしゃ

の診療
しんりょう

をしているが、そうした労働者
ろうどうしゃ

に外国人
がいこくじん

が多
おお

いことか

ら、外国人
がいこくじん

同士
ど う し

の保険
ほ け ん

組合
くみあい

を作
つく

った。月
つき

3,500円
えん

を 350～500人
にん

の組合員
くみあいいん

が負担
ふ た ん

することにより、万
まん

が一
いち

病気
びょうき

や怪我
け が

をしても、病院
びょういん

でかかる本人
ほんにん

負担
ふ た ん

額
がく

を安
やす

くすることができる仕組
し く

み。そういった

ものを浜松
はままつ

でも作
つく

れるのかという話
はなし

になる。港町
みなとまち

診療所
しんりょうじょ

の保険
ほ け ん

組合
くみあい

は、病院
びょういん

が中核
ちゅうかく

組織
そ し き

とな

って調整
ちょうせい

を行
おこな

い、ようやくできたもの。市
し

や外国人
がいこくじん

支援
し え ん

をする人
ひと

たちは、そういう意識
い し き

の高
たか

い

団体
だんたい

や人
ひと

を見
み

つけて育
そだ

てていくことが大切
たいせつ

。

杉野
す ぎ の

委員
い い ん

：もしそういった仕組
し く

みがあっても、分
わ

かりやすい情報
じょうほう

や資料
しりょう

がないと使
つか

われずに終
お

わ

ってしまうと思
おも

う。

レニ委員
い い ん

：浜松市
はままつし

は外国人
がいこくじん

市民
し み ん

が多
おお

いので、もしそういった仕組
し く

みがあればありがたいのではな

いかと思
おも

う。

事務局
じむきょく

（鈴木
す ず き

）：社会
しゃかい

保障
ほしょう

は外国人
がいこくじん

・日本人
にほんじん

に関
かか

わらずトータルで考
かんが

えられるべきこと。非常
ひじょう

に重
おも

いテーマではあるが、審議
し ん ぎ

会
かい

で議論
ぎ ろ ん

していくだけでなく、他
ほか

の地域
ち い き

での仕組
し く

みも勉強
べんきょう

していくべ

きだと感
かん

じた。

事務局
じむきょく

（松井
ま つ い

）：外国人
がいこくじん

に限
かぎ

らず、日本人
にほんじん

でも一人
ひ と り

暮
ぐ

らし高齢
こうれい

者
しゃ

は、いつか誰
だれ

かの助
たす

けがないと生活
せいかつ

できなくなる時
とき

が来
く

る。その時
とき

、知人
ち じ ん

や友人
ゆうじん

、親戚
しんせき

、地域
ち い き

の民生
みんせい

委員
い い ん

、福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

など

いろんな人
ひと

の手助
て だ す

けを得
え

ながら、必要
ひつよう

なサービスを受
う

けていくことが必要
ひつよう

になる。そのためには、

どのサービスを自分
じ ぶ ん

が受
う

けられるのかを情報
じょうほう

共有
きょうゆう

していくことが大切
たいせつ

。

事務局
じむきょく

（鈴木
す ず き

）：スコットランドのグラスゴーでは、ブリティッシュカウンシルが、「BIG BIG 
SING」というみんなで歌

うた

を歌
うた

う取
と

り組
く

みを行
おこな

っている。グラスゴーの市民
し み ん

は喫
きつ

煙率
えんりつ

が高
たか

く、肺
はい

の

病気
びょうき

になる人
ひと

が多
おお

いため、歌
うた

を歌
うた

うことで肺
はい

を健康
けんこう

にするという取
と

り組
く

み。また、取
と

り組
く

みを通
つう

じ

てコミュニティが形成
けいせい

されることで、男性
だんせい

の高齢
こうれい

者
しゃ

の社会
しゃかい

的
てき

孤立
こ り つ

を防
ふせ

ぐという狙
ねら

いもある。こう

した健康
けんこう

寿命
じゅみょう

を延
の

ばすという取
と

り組
く

みが必要
ひつよう

だと感
かん

じた。

丹野
た ん の

委員
い い ん

長
ちょう

：制度
せ い ど

の説明
せつめい

資料
しりょう

のやさしい日本語
に ほ ん ご

化
か

や多言語
た げ ん ご

化
か

は、今
いま

すぐ始
はじ

めた方
ほう

が良
よ

い。

今後
こ ん ご

は、すでに高齢
こうれい

者
しゃ

になっている外国人
がいこくじん

への対応
たいおう

と、これから高齢
こうれい

者
しゃ

になる外国人
がいこくじん

への対応
たいおう

の二
ふた

つに分
わ

けて考
かんが

えていくと良
よ

い。

また、外国人
がいこくじん

自身
じ し ん

がこうした議論
ぎ ろ ん

を積極的
せっきょくてき

にイニシアチブを取
と

って行
おこな

っていくのが理想
り そ う

。川崎市
かわさきし

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

代表者
だいひょうしゃ

会議
か い ぎ

では、委員
い い ん

長
ちょう

も委員
い い ん

も外国人
がいこくじん

で、市長
しちょう

に提言
ていげん

を行
おこな

っている。将来
しょうらい

的
てき

には、

浜松市
はままつし

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

共生
きょうせい

審議
し ん ぎ

会
かい

の委員
い い ん

長
ちょう

も外国人
がいこくじん

が担
にな

うようにシフトしていくといい。



孫
そん

委員
い い ん

：高齢
こうれい

者
しゃ

の健康
けんこう

維持
い じ

のための取
と

り組
く

みは大切
たいせつ

だと思
おも

う。自治会
じ ち か い

や地域
ち い き

の団体
だんたい

の活動
かつどう

へ、

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

はあまり参加
さ ん か

していないように感
かん

じる。外国人
がいこくじん

向
む

けの健康
けんこう

維持
い じ

のための団体
だんたい

があると

良
よ

いと思
おも

う。市
し

からそういった団体
だんたい

へ公共
こうきょう

施設
し せ つ

利用
り よ う

時
じ

の補助
ほ じ ょ

などがあれば良
よ

い。高齢
こうれい

者
しゃ

が健康
けんこう

維持
い じ

することによって、医療費
いりょうひ

の抑制
よくせい

にもなるので良
よ

いと思
おも

う。

レニ委員
い い ん

：自治会
じ ち か い

の回覧板
かいらんばん

で回
まわ

ってくる情報
じょうほう

は、難
むずか

しい言葉
こ と ば

が入
はい

っていることが多
おお

い。やさし

い日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれた情報
じょうほう

があると良
よ

い。

自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもが生
う

まれた時
とき

は、市
し

から家庭
か て い

訪問
ほうもん

があった。それと同
おな

じように、高齢
こうれい

者
しゃ

も区切
く ぎ

りの

年齢
ねんれい

の時
とき

に訪問
ほうもん

が行
おこな

われるように見回
み ま わ

り役
やく

があると良
よ

いと思
おも

った。

鈴木
す ず き

委員
い い ん

：これから外国人
がいこくじん

高齢
こうれい

者
しゃ

が増
ふ

える。制度
せ い ど

の説明
せつめい

資料
しりょう

をやさしい日本語
に ほ ん ご

で書
か

くなど分
わ

かり

やすくする必要
ひつよう

もあるが、相談
そうだん

センターに通訳
つうやく

を配置
は い ち

し、正
ただ

しい情報
じょうほう

を言葉
こ と ば

で説明
せつめい

してもらえる

ようにすると良
よ

い。そのためには、通
つう

訳
やく

者
しゃ

を育
そだ

てていく必要
ひつよう

がある。

アデライデ委員
い い ん

：外国人
がいこくじん

でも日本人
にほんじん

でも高齢
こうれい

者
しゃ

になると問題
もんだい

は出
で

てくる。今
いま

は高齢
こうれい

者
しゃ

ではない人
ひと

も、

いつかは高齢
こうれい

者
しゃ

になる。自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

だけでなく地域
ち い き

全体
ぜんたい

でこれからのことを考
かんが

えていく必要
ひつよう

があ

る。

丹野
た ん の

委員
い い ん

長
ちょう

：今
いま

話
はな

し合
あ

った内容
ないよう

は、日本人
にほんじん

でも起
お

こることだと思
おも

う。日本人
にほんじん

の非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

の人
ひと

は、

医療
いりょう

保険
ほ け ん

や年金
ねんきん

に入
はい

っていない人
ひと

も多
おお

い。だからこそ、医療
いりょう

保険
ほ け ん

や年金
ねんきん

に未加入
みかにゅう

の人
ひと

への対応
たいおう

を

どうするのかというのは日本人
にほんじん

、外国人
がいこくじん

に関
かか

わらず大
おお

きな問題
もんだい

であるので、意識
い し き

して取
と

り組
く

んで

いった方
ほう

がいい。

事務局
じむきょく

（松井
ま つ い

）：外国人
がいこくじん

が浜松
はままつ

で暮
く

らすための生活
せいかつ

情報
じょうほう

をまとめた「カナル・ハママツ」という

Web サイトがある。そこには年金
ねんきん

や介護
か い ご

などのことも記載
き さ い

している。７言語
げ ん ご

対応
たいおう

しているので、

周
まわ

りの方
かた

にもぜひ紹介
しょうかい

して欲
ほ

しい。

５ 事務局
じむきょく

からの連絡
れんらく

事項
じ こ う

６ 閉会
へいかい


