
令和４年 3 月 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

                                                 浜松市教育長
は ま ま つ し き ょ う い く ち ょ う

 

コロナとの今
いま

 みんなが安心
あんしん

してすごすために 

今
い ま

、 新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
か ん せ ん し ょ う

に かかった人
ひ と

と その家族
か ぞ く

がいます。 

今
い ま

、 病院
びょう いん

で働
はたら

いている人
ひ と

と その家族
か ぞ く

がいます。 

今
い ま

、 自分
じ ぶ ん

が感染
か ん せ ん

しないか 心配
し ん ぱ い

している人
ひ と

がいます。 

今
い ま

、 病気
び ょ う き

を持
も

っているため 生活
せ い か つ

することに不安
ふ あ ん

な人がいます。 

今
い ま

、 そういった人
ひ と

たちを 心
こころ

の中
な か

で応援
お う え ん

している人
ひと

がいます。 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
か ん せ ん し ょ う

が広
ひ ろ

まらないように、 みんなで協力
きょうりょく

しています。 

しかし、協力
きょうりょく

したくても、色々
い ろ い ろ

な理由
り ゆ う

で、みんなと同
お な

じようにできない人
ひ と

もいます。 

ある人
ひ と

は、 アルコール
あ る こ ー る

消毒
し ょ う ど く

薬
や く

を手指
て ゆ び

につけると、 皮膚
ひ ふ

がはれてしまいます。 

ある人
ひ と

は、 息苦
い き ぐ る

しさなどに不安
ふ あ ん

を感
か ん

じ、 マスクを着
つ

けることができません。 

ある人
ひ と

は、 身体
か ら だ

の理由
り ゆ う

や不安
ふ あ ん

などから ワクチンを打
う

つことができません。 

もし、 感染
か ん せ ん

した友達
と も だ ち

や、 みんなと同
お な

じ予防
よ ぼ う

ができない友達
と も だ ち

がいたら、 「友達
と も だ ち

は、 今
い ま

、 どん

な気持
き も

ちでいるだろう。 」 と考
かんが

えることが大切
た い せ つ

です。 誰
だれ

もが安心
あ ん し ん

して過
す

ごせるように、 相手
あ い て

のこ

とを考
かんが

えて、 思
お も

いやりの気持
き も

ちをもちましょう。  

不安
ふ あ ん

で心
こころ

が苦
く る

しい時
と き

は、 ひとりで悩
なや

まず、 家族
か ぞ く

や周
ま わ

りの大人
お と な

、学校
が っ こ う

の先生
せん せい

などに 相談
そ う だ ん

しま

しょう。 直接
ちょくせつ

相談
そ う だ ん

しにくいときは 電話
で ん わ

で相談
そ う だ ん

できるところがあります。  

【相談
そうだん

できるところ】 

〇 浜松市
はままつし

いじめ子
こ

どもホットライン
ほ っ と ら い ん

（２４時間
じ か ん

対応
たいおう

）    電話
で ん わ

（053）451‐0022 

〇 こころのほっとライン
ら い ん

                          電話
で ん わ

（053）457-2195 

〇 浜松
はままつ

いのちの電話
で ん わ

                          電話
で ん わ

（053）473-6222 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

お子
こ

さんをはじめ、すべての子供
こ ど も

たちが安心
あ ん し ん

して過
す

ごすことができるように、上記
じ ょ う き

の内容
な い よ う

を、

お子
こ

さんとご確認
か く に ん

ください。不安
ふ あ ん

を差別
さ べ つ

につなげないよう、ご理解
り か い

をお願
ね が

いします。 


