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【講  師】 渥美 ちか子 先生（キッズヨガインストラクター） 

【開 催 日】 令和８年１０月１５日(木)、２２日(木)、２９日(木)、全３回 

【時  間】 １０時～１１時 

【会  場】 五島協働センター １階 ホール 

【対  象】 歩き始めのお子様～未就園児とその保護者 

【定  員】 １０組   

【費  用】 無 料    

【持 ち 物】 ヨガマット又はバスタオル（敷物用）、１２色の色鉛筆 

       水分補給用の飲み物 

 
 

 

１ 電話（425-9147）または、窓口 

  受付期間９月 30 日（水）１６時まで               → 

２ 右の申込コードから                                             

   いずれかの方法で、「氏名」「住所」「電話番号」等を教えてください。                   

  ※締切り後、当落の結果は、１０月５日（月）以降、電話または、窓口で確認してください。 

  なお、報告書など写真を掲載させていただくことがあります。ご了承ください.。 

                                                         五島協働センター  電話 425－9147 

 

裏面もあります。                         

リトミックで音楽感覚を養い、運動で体力向上を目指し 

ヨガでバランスや柔軟性を高める。 

成長期のお子様に特化したプログラムです。 

令和 ８ 年 ９ 月 ５ 日 号 
浜 松 市 五 島 協 働 セ ン タ ー 
浜松市南区福島町２４２－１ 
T E L  0 5 3 - 4 2 5 - 9 1 4 7 

 回 覧  No．７ 
市 委 託  中 央 区  南 第 ４ 号 



手つくりパン講座 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ １０/２２ 木 オニオンチーズブレッド 

２ １０/２９ 木 チョコチップメロンパン 

３ １１/５ 木 シナモンロール 

申込はこちらから 

◆日  時◆ １０月２２日、１０月２９日、１１月５日（木） 

       ９：３０～１２：３０（全３回） 

◆場  所◆ 五島協働センター ２階 料理教室 

◆定  員◆ 成人８名 

◆講  師◆ 柴原 明子 先生 

◆講師助手◆ 山本 悦子 先生 

◆材 料 費◆ ３，０００円 ※講座初回に集金します 

◆持 ち 物◆ 筆記用具、エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル 

マスク、水分補給用飲み物 

持ち帰り用の籠・容器など（必要な方のみ）※袋はご用意します 

 

令和８年度地域文化セミナー 

毎年大人気のパン講座です。ふっくら美味しいパンを作りましょう♪ 

３回全てに参加できる方のご応募をお願いします。 

※いずれかの方法でお申し込みください。 

① 電話(425-9147)または窓口にて （8:30～17:15 日曜・祝日を除く） 

② 右の【申込用コード】を読み取り、必要事項を入力   ⇒   ⇒   ⇒ 

締切 ９月３０日(水) １６時 ※申込多数の場合は抽選になります。 

当落結果は １０月５日(月)～１０月９日(金) の間に、 

窓口またはお電話でご確認ください。（五島協働センター ☎425-9147） 

 

 

講座をスムーズに進めるため、遅刻及び途中退席、またオーブンを使用するため小さなお子様を連れてのご参加は、ご遠慮下さい 

【申込用コード】 

表面もご覧ください  

 



令和 ８ 年 ９ 月 ５ 日 号 
浜 松 市 五 島 協 働 セ ン タ ー 
浜松市中央区福島町２４２—１ 
T E L  0 5 3 - 4 2 5 - 9 1 4 7 

 回 覧  Ｎｏ．８ 
市 委 託  中 央 区  南 第 ４ 号 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
中野浜松市長から表彰される鈴木美佐男さん 

 

コミ担つうしん 第３回 
五島協働センターのコミュニティ担当職員の徳田で
す。コミ担とはコミュニティ担当職員の略です。 
今回も、地域でご活躍されている方を紹介します！ 

コ ミ 担：鈴木さんの献身的な活動が表彰につ
ながったのではないのでしょうか。 

コ ミ 担：おめでとうご
ざいます。ご感想はいか
がですか。 

鈴木美佐男さん：自分よ

り長い期間、自治会長を

務めている方がいる中

で表彰され、非常に驚い

ています。 

長年、市の発展に尽くされてきた方を表彰する市勢功労者制度。令和８年の市勢功労者と

して江之島町の鈴木美佐男さんが表彰されました。 

鈴木さんは２０１７年に江之島町自治会会長に就任して以来、五島地区自治会連合会会長、

南区自治会連合会会長、南地域自治会連合会会長を務め、２０２２年からは浜松市自治会連

合会副会長に就任し、高い見識の基に市民と行政の協働推進に貢献してきた功績が認められ

たものです。 

鈴木美佐男さん：何年も活動する中で、市や県の職

員に話を理解してもらえるようになりました。少

しでも地域に貢献できたなら、うれしく思います。 

鈴木さんのこれからのご活躍も期待しています♪ 



 

 

江南吹奏楽クラブの 
ステージは 

１０：４０からです♪ 


