
  

 

 

 

対象者： 成人男女 

期 間： 令和８年５月～令和９年１月（全８回） 

定 員： ２０名（応募の多い場合は抽選） 受付 4/2３（木）締切 

費 用： ４，９００円（材料費） 

回 日程 時間 講座名 講師 

1 
５月２０日（水） 

㊟初回のみ第３週 
13:30～

15:30 
開講式・健康講座 

健康づくりセンター（南） 

職員 

2 ６月１０日（水） 13:30～

15:30 
ステンシル体験 （材料費 400 円） 
～自分だけのうちわを作ろう～ 佐野 亜賀音 先生 

3 ７月 ８日（水） 13:30～

15:30 
歌声ひろば 
～みんなで楽しく歌いましょう～ 藤下 智子 先生 

4 ９月 ９日（水） 13:30～

15:30 
笑い（ラフター）ヨガに挑戦 
～笑いヨガで超免疫力アップ！～ 山下 直 先生 

5 １０月１４日（水） 13:30～

15:30 
陶芸教室   （材料費 1,500 円） 
～来年の干支を作りましょう～ 

綿貫 静香 先生 
綿貫 理香 先生 

6 １１月１１日（水） 13:30～

15:30 
寄せ植え講座 （材料費 2,500 円） 
～季節の彩りを楽しみましょう～ 横井 美恵子 先生 

7 １２月 ９日（水） 13:30～

15:30  
 気軽にスローエアロビック 
 ～意欲的な毎日のために～ 田中 恵子 先生 

8 １月１３日（水） 13:00～

16:00 ㊟ 

パンを焼いてティータイム！ 
（材料費 500 円） 

～交流会で和気あいあい！～ 

柴原 明子 先生 
山本 悦子 先生 

※初回（５月２０日）は、第３週の開催となります（そのほかは毎月第２週開催）。 
※第８回（１月１３日）は、１３時から１６時までとなります。 
 

お申し込み   ４月６日(月)１３時から ４月２３日(木)１６時まで 
先着順ではありません 

 ① 左の QR からインターネットで 
② 電話（425‐9147）（月～土 8:30～17:15 祝日を除く） 

   ③ 五島協働センター窓口 
いずれかの方法で「氏名」「電話番号」等を教えてください。 
※当落の発表は４月２７日（月）～５月１日（金）に電話かメールにて連絡いたします。 
費用（材料費￥４，９００）は、初回（５／２０）にお支払いください。 

 
 
 

 

 

 
 
先着順ではありません 

裏面もご覧ください 

令和 ８ 年 ４ 月 ５ 日 号 
浜 松 市 五 島 協 働 セ ン タ ー 
浜松市中央区福島町２４２－１ 
T E L  0 5 3 - 4 2 5 - 9 1 4 7 

 各 戸 配 布   Ｎｏ．１ 
市  委  託  中 央 区  南 第 ４ 号 

アクティブシニア講座 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

コミ担とはコミュニティ担当職員の略です。 

令和 8 年度も、五島協働センターでコミュニティ担当職員をつとめます徳田です。 

引き続き地域の皆様へ、耳寄りな情報をお伝えしていきますので、よろしくお願いします。 

今回は、先日、五島協働センターで開催したイベントの様子を紹介します！ 

 

演奏する 
江南中学校（左） 
東陽中学校（右） 
のみなさん 

3 月 15 日（日）、五島協働センター体育館において、第 21 回スプリングコンサートが開催

されました。お天気にも恵まれ、当日は 100 名を超える皆さまに来ていただきました。 
第一部は江南中学校吹奏楽部、江南中学校吹奏楽部＆江南吹奏楽クラブ、東陽中学校吹奏

楽部が続けて、楽しい演奏を披露しました。第二部は３団体の合同ステージ。大勢の演奏者

による迫力ある音楽に来場者も惜しみない拍手を送っていました。 

 このコンサートは、毎年 3 月に開催し

ています。皆様のお越しをお待ちしてお

ります。 
江南吹奏楽クラブは協働センターの地

域活動団体です。興味のある方は協働セ

ンターまでお問い合わせください。 



❀いずれかの方法でお申し込みください 

① 右の【申込用コード】を読み取り、必要事項を入力   ➡  ➡ 

② お電話（425-9147）または、直接協働センター窓口へ 

（日曜日・祝日を除く 8:30～17:15 ） 

【申込締切】 ４月２３日（木）1６：００ 

当落結果につきましては、お手数ですが、４月２８日（火）～５月１日（金）（祝日を除く）に、 

五島協働センター窓口またはお電話にてご確認ください。（☎425-9147） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 令和８年５月～１２月（全７回） 月１回木曜日に開催 

９：３０～１１：３０ 

【対 象】 成人女性 １６人（申込多数の場合は抽選） 

【費 用】 ４,５００円（材料費）※講座１回目の５/１４(木)にお持ちください 

 

１ ５/14 木 

スイーツ講座（材料費７００円）  

旬の果物でジャム作り 

※エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚、水分補給用飲料を持参 

藤田 佳代 先生 

２ 6/４ 木 
星に親しむ講座 

天文講座＆ミニコンサート♪ 
天文台職員ほか 

3 7/９ 木 
ハンドメイド講座（材料費 1,９00 円） 

野原をイメージしたフラワーコラージュ作り 
馬場 由美 先生 

4 9/３ 木 
歌とリズムとやさしい運動講座 

音楽に合わせて楽しく健康維持 
田中 敦子 先生 

5 10/８ 木 
グリーン講座（材料費 1,８00 円） 

手作りのデコパージュ鉢に多肉植物を植えよう 
笹瀬 幸代 先生 

6 11/１２ 木 
美術館講座 

浜松市美術館の展覧会をもっと楽しもう 
浜松市美術館職員 

7 12/３ 木 
己書講座（材料費１00 円） 

来年のカレンダー作り 
村瀬 じゅんこ 先生 

※講師等の都合により、内容が一部変更となる場合があります

※一部の講座のみの受講はご遠慮ください 

令 和 ８ 年  ４ 月  ５ 日  号 
浜 松 市 五 島 協 働 セ ン タ ー 
浜松市中央区福島町２４２－１ 
T E L  0 5 3 - 4 2 5 - 9 1 4 7 

 各 戸 配 布  Ｎｏ．２ 
市 委 託 中央区 南第 ４号 

お申し込み方法 

【申込用コード】 

裏面もご覧ください 



 

 
 

連絡先 五島協働センター 電話：０５３－４２５－９１４７ 

あなたの知識や技術等を地域や周りの人に伝える機会を提供し、 

学びの成果を継続して生かす事業です。 

地域の課題解決のために生涯学習講座を企画・運営してみませんか？ 

上手な読み聞かせを

学ぶために講座を 

企画・運営したい 

地域の伝統を 

子どもに伝えたい 
世代間交流のできる

講座を企画・運営 

したい 

2026(R8)年４月 15 日(水)～5 月 20 日(水) 申込期間 

生涯学習講座を 

開いてみよう！ 

あなたの知識を生かして 

市内の生涯学習施設（裏面参照） 会場 

「学習成果活用事業申請書」、「事業提案書兼申込書」に記入し、実施

を希望する生涯学習施設の窓口へ提出してください。提出時に、必要経

費等について職員がヒアリングいたします。 

※ 学習成果活用事業申請書及び事業提案書兼申込書は、市ホーム

ページからダウンロードするか、生涯学習施設の窓口でお受け取り

ください。 

応募方法 


