
❖日 時❖ １０月２４日（金）

１３：３０ ～ １５：００

❖場 所❖ 五島協働センター ２階 講座室

❖定 員❖ １０名 （申込多数の場合は抽選です）

❖講 師❖ ケアビューティスト 宮本 アイラ 先生

❖材料費❖ １,５００円 ※講座当日にお持ちください

❖持ち物❖ フェイスタオル、マスク、水分補給用飲み物

手作り 体験講座

昨年好評だっ た宮本アイ ラ 先生によ る アロ マ講座第二弾です！

リ ラ ッ ク ス＆リ フ レ ッ シ ュ で き る 心地よ い香り を

毎日の生活に取り 入れてみま せんか？

※ア ルコ ールにア レ ルギーを お持ち の方のご 参加はご 遠慮く ださ い

～自分だけの香り で 、 毎日を も っ と 心地よ く ～

お申し込み方法
❀いずれかの方法でお申し込みください

①右の【申込用ＱＲコード】を読み取り、必要事項を入力 ⇒

②お電話（425-9147）または、直接協働センター窓口へ
（ 日曜日・祝日を除く 8:30～17:15 ）

【申込締切】10月３日（金）1６：００

当落結果につきましては、お手数ですが、10月８日（水）～10月10日（金）に、
五島協働センター窓口またはお電話にてご確認ください。（☎425-9147）

裏面もご覧ください

令 和 ７ 年 ９ 月 ５ 日 号
浜 松 市 五 島 協 働 セ ン タ ー
浜松市中央区福島町２４２－１
T E L 0 5 3 - 4 2 5 - 9 1 4 7

回 覧 Ｎｏ．８
市 委 託 中 央 区 南 第 ４ 号

【申込用ＱＲコード】



 

 地域文化セミナー 

 

下手でいい！下手がいい！思うがまま楽しく描いてみまいか！ 

講 座 
日 時：  １０月２７日(月)、1１月１０日(月)〈全２回〉  

１３:３０～１５：３０ 

場 所：   五島協働センター ２階 講座室 

講 師：   村瀬 じゅんこ 先生 

（一般社団法人日本己書道場公認、明日笑道場師範） 

材料費：  ５００円 ※講座初日にお持ちください 

定 員：  1２人 ※申込多数の場合は抽選になります 

持ち物：  筆ペン(使い慣れたもの)、 練習用紙(コピー用紙可 15 枚程度)、 

水分補給用飲み物 

   

  

１ １０/２７ 月 13:30～15:30 

己書とは・・・ 

己書のコツを知り、描く楽しさを感じよう！ 

２ １１/１０ 月 13:30～15:30 

己書に慣れよう！ 

年賀状を描いてみよう！ 

 

 
いずれかの方法でお申し込みください。 

① 右の【申込用コード】を読み取り、必要事項を入力 ⇒ 

② お電話(425-9147)または直接協働センター窓口へ 

  （日曜日・祝日を除く 8:30～17:15） 

締切 10 月 3 日(金) 16 時 

当落結果につきましては、お手数ですが１０/８（水）～１０/１０（金）に、 

お電話（425-9147）または直接協働センター窓口にてご確認ください。 

【申込用コード】 

  
申し込み方法 

 

表面もご覧ください  


