
浜松市五島協働センター
市委託南区第４号
〒430-0836 
浜松市南区福島町 242-1 
TEL 425-9147 令和５年４月５日号 ＮＯ．２  全戸配布

「学習成果活用事業」 
ご自身の知識や技能を地域の人に伝えるため、起案者が自ら講座を企画し講師となる事業です。 

【応募方法】事業提案書兼申込書を五島協働センターに提出（詳細はお問い合わせください。） 

提出時に、必要経費等を職員がヒアリングさせていただきます。 

【申込み期間】 令和 5年 4月 12 日(水) ～ 令和 5年 5月 24 日(水) 

事業の効果や独自性などを審査して決定しますが、採用できる事業数や規模は予算の 

範囲内となります。また、過去や他地区での申し込み有無などの申し込み制限があります。

※予算の都合上内容によっては、ご期待に応えられない場合もございますので、ご了承下さい。 

※事業提案書兼申込み書は、市の HP からダウンロードするかセンター窓口までお越しください。 

【日 時】 月１回 木曜日（全８回） ９：３０～１１：３０ 

【対 象】 成人女性 １２人（応募多数は抽選） 

【費 用】 ２,６００円（３・５・７回の材料費） 

【申込み】 電話・窓口・QR から 受付４月２７日（木）締切 

１ 5/1１ 木 
暮らし講座  

ヘアケアとヘアカラー講座

花王グループカスタマー 

マーケティング（株）社員

２ 6/８ 木 
音楽講座 

昔懐かしい歌をみんなで唄ってリトミック体験 
原田 悦子先生

３ 7/２７ 木 
お茶講座 （材料費 600円） 

美味しい冷茶の淹れ方など
 松本 陽子先生 

４ 8/17 木 
金融講座 

年金・贈与税・相続税について 
公認会計士 

５ 9/７ 木 
料理講座 （材料費 1.000円） 

和菓子作り（秋の練り切り作り）
藤ヶ谷 裕子先生

６ 10/12 木 
運動講座 

東京オリンピックで有名になったボッチャを体験 

社会福祉協議会

職員

７ 11/９ 木 
ものづくり講座（材料費1.000円） 

来年の干支作り（今年はフエルトで作成予定）
桑原 明子先生

８ 12/14 木 
健康講座 

家庭でできる転倒予防の身体づくり

静岡県理学療法士会 

理学療法士 

裏面もあります。



新茶の美味しい淹れ方 

①電話(425-9147)及び窓口  月～土 8:30～17:１5 祝日を除く  

② QR を読み込んでお申込みください。  

③ 受付は ４/２０（木）9:00 から５/９（火）16:00 まで 

   ５月９日（火）締切 

※いずれかの方法で、「氏名」「住所」「電話番号」等を教えてください。 

※申込み多数の場合は抽選になります。 

締切後当選の確認をお願いいたします。 

   確認期間  ５月１１日（木）～5月１３日（土）まで  

※五島地区・遠州浜地区以外の方

の申込みは可能ですが、定員を超

えた場合には、 

五島地区・遠州浜地区の方が優先

となります。 

*日 時*  令和５年 ５月１８日、（木） 

      ９：30～12：30 （１回講座） 

*場 所*  五島協働センター 2階 料理室

*定 員*  成人１２人 

*講 師*  加藤 喜美江先生（お菓子工房Kirara） 

      松本 陽子 先生 （宇布乃園） 

*参加費*  １,500円 （材料費） 

*持ち物*  筆記用具、エプロン、三角巾、布きん(３枚)、 

手拭きタオル、マスク、水分補給用お茶、 

持ち帰り用の籠、容器など必要な方のみ 

（小袋は用意します） 

手作りクッキーと新茶の香り広がるティータイム をテーマに

松本先生から溢れ出る新茶のおもしろ豆知識と加藤先生から 

サムスタンプクッキーをおいしく作るコツを教えて頂きます。 

コロナウイルス感染拡大状況により中止する場合があります。ご了承ください。 

地域文化セミナー 

新茶・作ったお

菓子のお土産

あり

いちごジャムで 

サムスタンプクッキー作り


