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地域文化セミナー 

手 作 り み そ 講 座 
仕込み作業は簡単です。 

はじめてのスマートフォン講座 
これからスマホを持ちたい、 

スマホは持っているけど使い方がわからない、難しい、という方の講座です。 

◆日 時◆ 令和 4年 2月１７日 木曜日 １０：００～１２：００ 

◆場 所◆ 五島協働センター２階料理室 

◆定 員◆ １０人 

◆講 師◆ 加藤醤油店主 虎岩博之 先生 

◆参加費◆ ３０００円 (参加費は当日お持ち下さい)

◆持ち物◆ エプロン、三角巾(バンダナ可)、マスク、 

手袋、筆記用具、 

持ち帰り用袋など(2.5 のタッパーが入るもの) 

◆日 時◆ 令和 4年 2月２４日 木曜日 １３：３０～１５：３０ 

◆場 所◆ 五島協働センター２階講座室 

◆対 象◆ ①スマホを持っていない方 

②使い方が分からない方 

③ガラケーを利用している方  

◆定 員◆ １５人 

◆講 師◆ ドコモショップさんじの店スタッフ 

◆参加費◆ 無料 

◆持ち物◆ スマホ・携帯(ある方)、筆記用具など 

① 電話(425-9147)及び窓口  月～土 8:30～17:15 祝日を除く 

② QRからはご希望の講座を選択しお申込みください。 受付は、回覧をご覧になった時から 2 月 7日まで

※いずれかの方法で、「氏名」「住所」「電話番号」等を教えてください。 

締切  2 月 7 日(月)  ※申込み多数の場合は抽選になります。 

締切後に参加者へ受講の確認で電話・メールを 2/10 までにいたします。 

※五島地区・遠州浜地区以外の方の申込みは 

可能ですが、定員を超えた場合には、 

五島地区・遠州浜地区の方が優先となります。 

お味噌について学びながら、安心安全なお味噌を手づくりしてみませんか？ 

1 月 5 日～2 月 7 日まで 

先着順ではありません



コミ担：小林さん、こんにちは。 

 今回のコミ担つうしんは、地域で頑張っている方を紹介したいと思っ 

ているんです。自己紹介してもらってもいいですか？ 

五島協働センターのコミュニティ担当職員の石井です。 

コミ担とはコミュニティ担当職員の略です。地域の皆様へ、 

地域で頑張っている人をご紹介します！ 

小林さん（以下、小林） 

小林：分かりました。簡単な自己紹介をしますね。私は遠州浜に住 

んでいる東陽中学校3年生の小林（こばやし）です。 

部活で陸上競技の砲丸投げをしています。 

コミ担：ありがとうございます。小林さんは先日、大きな大会で 

優秀な成績をおさめたんですよね。これまでの経歴を含め 

是非教えてください。 

コミ担：2年生からずっと活躍 

していたんですね！これからも 

頑張ってください！応援してます！ 

では、最後に地域の皆さんに向け 

てメッセージをお願いします。 

小林： そうですね。市内大会、 

西部大会、県大会は２年生の時 

からずっと優勝しています。 

先日の第６７回全日本中学校通 

信陸上競技大会男子砲丸投では 

全国１１位（2021/8/13）、 

ジュニアオリンピックU16陸上 

２０２１男子砲丸投では１６位 

でした。 

小林： 高校でも陸上競技は続けていくつもりです。 

   これからも頑張りますので是非応援してください！ 


