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【日 時】 ９月８日（月）、９月２２日（月）全２回  

午前９時３０分～午前１１時３０分  

 【場 所】 可美協働センター １階 ホール 

 【定 員】 成人２０名 

 【講 師】 渡邊 泰典 先生（アスラスポーツフィールド） 

 【費 用】 無料 

【持ち物】 動きやすい服装及び靴、水分補給の飲み物、汗拭きタオル、 

ヨガマット（ない場合は、バスタオル等でも可） 

 

 

 

 協働センター窓口（月～土 8：30～17：15 祝日を除く） 

 電話（440-0007） （月～土 8：30～17：15 祝日を除く） 

 右のＱＲからお申込み（スマートフォン等） 

※いずれかの方法で、「氏名」「住所」「電話番号」等を教えてください。 

 

締切日８月２３日（土）午後５時１５分 ※申込者多数の場合は抽選になります。 

８月２５日（月）以降に当落、受講確認の連絡を電話/メールをいたします。 

発行：浜松市可美協働センター  令和７年８月５日号 第８号 
〒432-8062 浜松市中央区増楽町 1723-1  TEL 440-0007  

回 覧 
市委託 中央区 

南第５号 

【申込方法】 

ストレッチをしながら身体の能力をあげ、 

肩こり、腰痛になりにくい身体を目指します。 


