
【開催日】 ２月１０日（土）、２４日（土）、３月９日（土）、２３日（土） 
【時 間】 午後１時～午後３時（適時、休憩をします）

【場 所】 可美協働センター ホール 
【講 師】 やらまいか喜導鯛 
【費 用】 無料 

【持ち物】 動きやすい服装・汗拭きタオル・水分補給飲料 

 ・全身運動だけでなく、脳の血流がよくなり、認知症予防！ 

 ・思い切り打って、ストレス解消！楽しく自然と運動できる！ 

 ・みんなで集まって笑って触れ合って、仲間づくりで生き甲斐向上！ 

発行：浜松市可美協働センター 
浜松市中央区増楽町 1723-1 
TEL:440-0007

回 覧
市委託 中央区 

南第５号

令和６年１月５日号 第１９号
楽しい！ が好きな方、生きがいを見つけたい方 

新年度に向けて新しいこと始めませんか？ 

おすすめ講座をご紹介します 

【申込み】 

電話（４４０－０００７）（月～土 午前９時～午後５時 祝日除く） 

協働センター窓口（月～土 午前９時～午後５時 祝日除く） 

右のＱＲからお申込み（スマートフォン等） 

締切 １月２５日（木） 締切後、ご確認で電話/メールをいたします 

 チンドン楽隊の原点は、江戸時代（１８４５年）に遡ります。当時、大阪千日前寄席では演目ビラを木戸などに貼って
宣伝していたがそれを町奉行が禁止したため、竹の鳴り物と売り声が評判の飴売りに音と声での宣伝を依頼したこと
が、チンドン楽隊の始まりと言われています。 
 それ以来、日本の伝統芸能であるチンドン楽隊が練り歩いて演奏する姿は見ているだけで注目され、商品や店舗な
どの宣伝広告に大きな効果をもたらしてきました。 
 楽器の経験がなくても大丈夫です。リズムに合わせて、楽しく楽器をたたいてみませんか。 
 自分で打ってみると楽しさ倍増！ 身も心も健康になって、全身リフレッシュしましょう！！ 




