
【地域文化セミナー】

【日時】１０月３、１０日（火）10：００～１３：００   

【場所】新津協働センター ２階 料理教室

【講師】山本 裕子 先生（Petit Copain）     ）

【定員】１２名

【費用】2,000円
（1,000円×２回）

【持ち物】エプロン、三角巾、布巾3枚 

手ふきタオル、保冷バッグ 

筆記用具、 水分補給用飲み物 

持ち帰り用タッパー（数個） 

ファスナー付袋 マスク 

ごみ袋（レジ袋など）        

以下のいずれかの方法でお申し込み下さい。 

①協働センター窓口で申し込み…窓口に直接お越しください。 

②ＱＲでお申し込み…右側のＱＲを読み取ってお申し込みください。  

③電話でお申し込み…０５３－４４８－２４４９までお電話下さい。 

【申込締切】９月 １５日（金） 
【申し込み後の流れ】 

定員をこえた場合→協働センターで抽選を行います。（コンピューター抽選） 

 定員に達しない場合→締め切り後、先着順でのご案内となります。 

材料代は講座当日に集金します。おつりのないようにご用意ください。 

・当落、受講確認の連絡を９月中旬～下旬に致します（電話／メール） 

メールでの連絡をご希望される方は、メール（shinzu-k@city.hamamatsu.shizuoka.jp）を 

受信できるように設定をお願いします。 

≪新津協働センター  053-448-2449 日曜日・祝日をのぞく午前9時から午後5時15分≫ 

令 和 ５ 年 ８ 月 ２ ０ 日 号 
浜 松 市 新 津 協 働 セ ン タ ー 
浜松市南区新橋町 910 番地 
T E L  0 5 3 - 4 4 8 - 2 4 4 9 

 Ｎｏ．7   
 回 覧  

市 委 託 南 区 第２号

第1回（10/3） スペイン料理 

申込用ＱＲ 

第2回（10/10） ベトナム料理

申込み 

★ メニュー ★ 

パエリア 

人参サラダ（キャロットラぺ） 他 

※副菜のメニューは変更になる場合があります 

バインミー（ソフトフランスパンを使います）

ベトナムなます、 ベトナム風卵焼き 

※副菜のメニューは変更になる場合があります 

ベトナムのバインミー 

キャロットラぺ  

裏面もご覧ください



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✽活動日時✽  毎月 第 2、4 金曜日 

午後 2 時～3 時 30 分 
 

✽活動場所✽  新津協働センター 

2 階 ホール 
 

✽活動内容✽  太極拳 入門・初級・24 式 
  

詳しい内容等は 

阿部（☎053-448-1846）まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✽活動日時✽  毎月 第 1、3 金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 
 

✽活動場所✽  新津協働センター 

1 階 講座室 
    

   皆様の歌いやすい音程と速さに合わせて伴奏します 

   癒される歌唱会 ご参加お待ちしています🎶 

 
 

ご興味のある方はご連絡ください♪ 

（連絡担当）大友 ☎053-447-0382 

みんなで一緒に 

思い出のあの歌♫ 

 生演奏で一緒に歌いませんか！ 
 

楽しく歌って 

心も脳もリフレッシュ♪ 

 

体に優しく 

元気な笑顔に！ 

同好会 会員募集のお知らせ 

≪新津協働センター ☎053-448-2449 
日曜日・祝日をのぞく 午前９時から午後 5 時 15 分≫ 


