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「毎日いきいき過ごしたい」 そんな仲間を大募集！！ 

         コミュニケーションの場として あなたも参加してみませんか♪ 
回

数 日  時 時  間 内  容 

5月１０日（水） 13：30～15：30
開講式・ 「 はままつ健幸歩きについて 」 

（浜松市出前講座）

6月２８日（水） 13：30～1５：30 和菓子教室 季節の練り切り 

7月１９日（水） 13：30～15：30 骨の健康栄養セミナー（雪印ビーンスターク 出張講座）

9月１３日（水） 13：30～15：30 陶芸～誰にでも作れる干支「辰」～ 

10月２５日（水） 13：30～15：30 
薬草の入浴剤作り 
～漢方の知恵を日々の養生に生かしましょう ～ 

12月１３日（水） 13：30～15：30 楽しい漢字遊び 

1月１７日（水） 13：30～15：30 
ショパンの歴史に親しむ ピアノ生演奏

・閉講式 

【材料費】3,500円の予定 （6/２８：１,００0円、 9/１３：1,５０0円、1０/２５：１,０00円）

【対象・定員】 新津地区および周辺の地域在住の社会人 40名 

【申込み】 ※申込方法が変更となりました！先着順ではありません！ 
以下のいずれかの方法でお申し込みください。このチラシを見た日からお申し込みができます。 

①協働センター窓口で申し込み…窓口に直接お越しください。 

②電話でお申し込み…053-448-2449までお電話ください。 

③ＱＲでお申し込み…右側のＱＲを読み取ってお申し込みください。→→→→ 

【申込締切】４月２２日（土） 

【お申し込み後の流れ】 

定員を超えた場合→協働センターで抽選を行います（コンピューター抽選）。 

定員に達しない場合→締め切り後、先着順でのご案内となります。 

・当落、受講確認の連絡を４月下旬にいたします（電話／メール）。 

メールでの連絡をご希望の方は、協働センターからのメール

（shinzu-k@city.hamamatsu.shizuoka.jp）を受信できるように設定をお願いします。 

・持ち物については当落、受講確認時にお伝えいたします。 

<新津協働センター  448-2449日曜日・祝日をのぞく午前9時から午後5時15分> 
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裏 面 も ご 覧 く だ さ い
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申し込み用 

ＱＲ 
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☆地域文化セミナー☆

手こねでふんわり

おいしいパンをみんなで楽しく作りましょう♪ 

以下のいずれかの方法でお申し込み下さい。 

①協働センター窓口で申し込み…窓口に直接お越しください。 

②ＱＲでお申し込み…右側のＱＲを読み取ってお申し込みください。  

【申込締切】４月２８日（金） 
※全3回すべての講座を受講できる方のみお申し込み下さい。 

【申し込み後の流れ】 

定員をこえた場合→協働センターで抽選を行います。（コンピューター抽選） 

 定員に達しない場合→締め切り後、先着順でのご案内となります。 

材料代は講座当日に集金します。おつりのないようにご用意ください。 

・当落、受講確認の連絡を４月下旬～５月上旬に致します（電話／メール） 

メールでの連絡をご希望される方は、メール（shinzu-k@city.hamamatsu.shizuoka.jp）を 

受信できるように設定をお願いします。 

≪新津協働センター  053-448-2449 日曜日・祝日をのぞく午前9時から午後5時15分≫ 

表面もご覧ください

※材料はひとり分ずつ小分けにしてご用意いたします。 

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により急きょ 

中止となる場合がございます。 

申込用ＱＲ 


