
日付（曜日） 学習内容 講師

① 9月21日(火)  

◇セカンドライフを豊かにするための3つの要素◇
講師：佐藤　静香
助手：名波　直紀ライフデザインＦＰから、「健康・お金・生きがい」について話を聞き、

価値観を見つめなおし、自身にとっての豊かさを再認識する。

② 10月5日(火)  

◇片付けのコツを学んでライフスタイルにあった暮らしを◇
講師：山口　美江
助手：佐藤　静香整理収納アドバイザーから、散らかりにくく、

片付けしやすいポイントを学ぶ

③  10月19日(火)  

◇生前贈与・エンディングノートについて考えてみよう◇
講師：名波　直紀
助手：佐藤　静香司法書士から、自分に関する資産の把握の必要性や、

  エンディングノートについて学ぶ
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