
【応募方法】  ５月６日（金） 午後５時まで

★白脇協働センター窓口またはお電話・ＱＲでお申込下さい。

★お名前、お住いの町名、電話番号、ご希望の時間帯をお伝え下さい。

★定員を超えた場合は５月９日(月）に抽選とさせていただきます。（先着順ではありません）

【受講確認】５月９日（月）午後１時から1６日（月）まで　当センター窓口又はお電話でご確認下さい。

★５月1８日（水）までに材料費のお支払いをお願いします。

【お問合せ】白脇協働センター　 ４４１－８０８８　午前8時30分～午後5時15分

   ★日曜・祝日と夜間は、お申込・受講確認の対応ができませんのでご了承下さい。

1/23 (月)
合同

13：30～
　お楽しみ演芸会・閉講式

喜六屋清八
　　～　落語を楽しもう　～

11/28 (月) 朝顔・夕顔
　地元を知る
　　～楽器と音楽の町　浜松～

鈴木　正之

12/12 (月) 朝顔・夕顔
　寄せ植え作り講座

～季節の寄せ植えを作って年末年始を華やかに～
鈴木　智恵

 9/26（月) 朝顔・夕顔
　健康講座
　　～認知症と脳トレ～

皿良　陽子

10/24 (月) 朝顔・夕顔
　ウォーキング講座
　　～正しい歩き方を知ろう～

入口　智香

 6/27 (月) 朝顔・夕顔
　漢方講座
　　～漢方の楽しみ方と入浴剤作り～

鈴木　孝恵

 7/25 (月)
合同
9：30～

　エネルギーセミナー
～電気使用量のお知らせには何が書いてあるの？～

中部電力
出前講座

日　程 時 間 内　　　　　　容
講　師

（敬称略）

 5/23（月) 朝顔・夕顔
　開講式・サイコロダーツ

藤田　明男
　　～サイコロダーツをみんなで楽しもう～　
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仲間と楽しく学び、健康で生きがいのある生活を送るために

白脇アクティブ・シニア講座（生きがいづくり教室）に参加してみませんか？

【時 間】 朝顔（午前の部） ９：３０～１１：３０ ２５名
夕顔（午後の部） １３：３０～１５：３０ ２５名

※コロナウィルスの状況、その他の事由により講座内容の変更・中止になる場合がございます。

ご了承の上、お申込みください。

【費 用】 2,000円（材料費）(内訳:漢方講座1,000円、寄せ植え講座1,000円）

〈申込みについて〉

申込み

電話・窓口

ＱＲ




