
 
                                 

 

 

 

令和３年度 学習成果活用事業 
 

 

 

 

 

ハーモニカを吹いて、吸って、演奏すると肺機能の向上に役立ちます。また、譜面を読

んで、メロディを頭で描くことにより、脳トレーニングにもなります。 

《いつでも、どこでも》《独りでも、グループでも》楽しむことができるハーモニカを演

奏してみませんか。‼ 

【日 時】  令和４年１月２５日・２月８日・２月２２日・３月８日 （火）の全４回 

      午後３時３０分～午後５時 

【場 所】 南陽協働センター １階講座室 

【対 象】 １５歳以上の社会人 

【定 員】 １２人（定員を超えた場合は抽選を行います。） 

【講 師】 鈴木 伸和（ハーモニカ振興会認定指導員）  

【受講料】 無料 

【持ち物】 Ｃ調の複音ハーモニカ 

＊Ｃ調の複音ハーモニカを所有していない方は購入が必要です。 

講師からの購入希望者は、購入代金が 3,696 円（消費税込）となります。 

◆申し込み 令和４年１月１１日（火）午前１０時まで 

申し込み方法：窓口、お電話（４２６－３７１４）９時から１７時（日曜・祝日を除く） 

申し込み用ＱＲコード（左上）でも受け付けます。 

＊先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選となります。 

※受講（当選）の確認は、１月１２日（水）以降９時～１７時（日曜・祝日は除く）に当センター窓口

または、お電話でご確認ください。 

●代理の方でも申し込みができますが、成人の方に限ります。 

●講座実習風景を撮影し、協働センター通信・掲示物等に使用させていただく場合がありますので、 

ご了承の上、お申し込みください。 

●新型コロナの影響により、急遽、講座を中止する場合があります。ご了承ください。 

             南陽協働センター 電話４２６－３７１４ 

回 月  日 学  習  内  容 

１ １月２５日（火） 音階練習（ドレミファソラシド） 

２ ２月 ８日（火） 童謡・唱歌の演奏 

３ ２月２２日（火） ベース奏法の基礎 

４ ３月 ８日（火） 唱歌・歌謡曲の演奏 

 
 

 


