
          

 

 

 
 【開講期間】  令和３年５月から令和４年１月まで ＜全８回＞ 

 【活 動 日】 毎月、原則として第３月曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

 【対  象】 芳川・河輪地区にお住まいの成人女性 

【定  員】 ２０人 定員を超えた場合は抽選を行います。 

【参 加 費】 無料 材料費等が必要な場合は、その都度集金します。 

 【そ の 他】 原則、全８回を受講していただくことを申込みの条件とします。 

 

 

回 月 日 曜日 学 習 内 容 講 師 

１ 5 月１７日 月 
暮らし ～消費者市民社会をめざして～ 

契約・お金・暮らしの安全    開講式 

市民生活課 

くらしのセンター 

２ 6 月２１日 月 
工作 

季節のおりがみ 
加藤 恵眞 先生 

３ 7 月１９日 月 
地域を知る 

ガーベラの魅力 
浜松ＰＣセンター 

４ ８月１６日 月 
手芸 ～協働センターまつりに出展します～ 

水引ブローチ 
杉浦かなゑ 先生 

５ 10 月１８日 月 
運動 

歩き方講座 
入口 智香 先生 

６ 11 月１５日 月 
暮らし 

写真整理術 
青嶋 恭子 先生 

７ 12 月２０日 月 
手芸 

かわいい手まり 
松下由美子 先生 

８ 1 月１７日 月 
健康 

誤嚥防止と嚥下体操       閉講式             
南区健康づくり課 

※ ９月はお休み   ♦講師の都合等により、活動日や内容を変更する場合があります。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため講座の開催を中止させていただく場合が

あります。ご了承ください。 

 

      

南陽協働センター１階ホールで受付いたします。９時１５分の時点で、定員を超えている場合

は抽選を行います。代理の方でも申し込みができますが、代理１人につき 1 名分です。定員に達し

ない場合は、午前１０時から電話でも受付しますのでお問い合わせください。 

♦年間を通して講座実習風景を撮影し、フェイスブック・掲示物等に使用させていただきます。 

 ご了承のうえ、お申し込みください。     南陽協働センター TEL 426-3714 

     裏面もごらんください。 

月に一度、みんなで楽しい時間を過ごしましょう。 

心豊かな生活を送るきっかけ作りに参加してみませんか？ 


