
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

作品展示 

南陽協働センター 体育館 

９：３０～１５：００ 

≪展示団体≫ 

・絵てがみ同好会 

・河輪地区社会福祉協議会 

・浜松市人権擁護委員協議会南区支部 

・南区健康づくり課 

・山里いきいき応援隊  ほか 

芸能発表会（予定） 

南陽協働センター ホール 

９：３０～１２：００頃 

≪出演団体≫ 

・うたごえ南陽 

・三絃楽友会 

・ホール・コスモス 

・南陽太極拳同好会 

・あけぼの吟詩会 

・南陽ハーモニカフレンズ 

 

花の苗販売など 

南陽協働センター体育館南側通路 

９：３０～１２：３０ 

花づくり南陽 

（花の苗は在庫がなくなり次第終了） 

 

 

 

 

 

 

南陽図書館出張イベントin南陽協働センター 

１０：００～１１：３０ 

（1）布を活用した「しおり」づくり 

（2）ミサンガ風の「しおり」づくり 

「しおり」は完成したものを配布も予定 

（3）図書リユースコーナー 

 貸出に適さなくなった図書 

おひとり１０冊まで 

リユース（お譲り）します 

（参加費はすべて無料です） 

 

裏面もご覧ください 

 



 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

時 間 ９：３０～１１：３０   定員１５名 

集 合 ９：１５  南陽協働センター 体育館Ｂ面 
 ※雨天時は南陽協働センター体育館になります。 

参加費： 無料 

対  象： 全２回出席できる成人男女 

講  師： 村松 和子 先生   全日本ノルディック・ウォーク連盟 公認指導員 

服  装： 歩きやすい服装・運動靴で参加 （雨天時は体育館シューズ） 

持ち物： リュックサックまたはウエストポーチ(ポールを持つため両手が空くもの) 

           汗拭きタオル、水分補給用飲み物、日焼け対策（帽子、手袋等）、体育館シューズ 

その他： ノルディックポールを無料貸し出しいたします。 

 

              締切日：１０月１３日（金）13 時までに 窓口、電話、 

ＱＲのいずれかの方法でお申し込みください。 
方法： 窓口  電話（426-3714）（窓口・電話は午前 9 時～午後 

5 時 日曜・祝日を除く） 右の申込用ＱＲでも受け付けます。 
※先着順ではありません。多数の場合は抽選となります。 

受講確認：10 月 16 日(月)、17 日(火)、１８日(水)の間に、窓口または、 

     お電話でご確認ください。（午前 9 時～午後５時） 

● 定員に達しない場合は、10月13日(金)13時以降に先着順でのご案内となります。 

● 講座実習風景時を撮影し、協働センターだより・掲示物等に使用させていただく場合 

がありますので、ご了承のうえお申し込みください。 
南陽協働センター  ４２６－３７１４ 

 
 
※新型コロナウイルスの影響により、急遽、講座の開催を中止する場合がございます。 
 
                               裏面もご覧ください。 

 

●11/10(金)五 島 地 区 周 辺 へ 約３～４㎞ 
 ●11/24(金)芳川下流域 愛称標識を巡る 約５㎞ 

令和５年度地域文化セミナー   

申込用ＱＲ 

 
全２回 

～楽しく歩こう～ 


