
令和 5年度実証実験サポート事業 課題提案票 

 

テーマ 22 
スポーツ指導者と市民とのニーズマッチング 

・リアルタイム遠隔トレーニング環境の整備 

 

１．解決したい課題の内容 

・浜松市内共通の課題として身体を動かす機会が減少しており、特に中山間地域の天竜

区などでは人口減少や少子化による地域スポーツクラブ等の解散によってスポーツ

に触れる機会が減っている。加えて、令和７年度末を目途とした運動部活動の地域移

行に伴い、地域の受け手が確保できない場合には、運動部活動の衰退によりスポーツ

に触れる機会が失われることが懸念される。 

・一方で、平成 29 年の市民意識調査によれば、スポーツを実施することへの関心度は

「大いにある」「まあまあある」が 73.8％となっており、スポーツへの興味があるが

実行に踏み切ることができていない状況であると考えられる。 

・特に中山間地域では、スポーツ指導を受けられる場までの移動手段がないことや移動

時間がかかることが障害となっている。 

 

２．実現したい目標について 

・スポーツに興味がある人の希望に適合するスポーツ団体や指導者とのマッチングを可

能にするとともに、市民のニーズを把握することでスポーツの振興につなげたい。 

・地域のスポーツ活動を支える指導者を確保するため、ベテラン指導者が新人指導者と

マッチングし育成につなげる仕組みを整備したい。 

・どこでも、だれでも、指導者とリアルタイムでコミュニケーションをしながら、多様

な種類のスポーツ指導を受けられる環境を創造したい。 

 

３．必要とする技術について 

以下を想定するが、これにこだわらない。 

・サイト設立もしくはアプリ開発技術及びそれらの普及 

・リアルタイムでの相互動画通信、体の動きを読み取る技術 

 

４．想定する実証実験（内容・希望時期等）について 

・活動したい時間や曜日、場所、年齢、予算、活動指針等の条件から絞り込んで市内の

スポーツ団体を検索できたり、市やスポーツ団体指導者、企業に対して要望を書き込

んだりできるサイトやアプリ、市や市内の大学による取り組みを周知し、スポーツ産

業をとりまとめた学・官・産の連携を促すシステムの開発 

・中山間地域における、DX 機器を利用しての遠隔指導や、AI 分析等によって体の動き



を読み取る技術を利用した指導や自主学習 

 

５．課題に関連する事業のホームページ URL 

・浜松市「第 2期浜松市スポーツ推進計画」 

「第 2章 浜松市スポーツ推進計画の進捗状況」を参照 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sports/plan.html 


