
浜松市で捨てられている紙類のうち
約半分は、リサイクルできる雑がみだよ。
雑がみってどんなものかな？
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小学生の皆さんへ
皆さんは、毎日の食事を残さずに食べているかな？
おかしの箱やペットボトルをリサイクルしているかな？
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生ごみの中には食べられるのに捨てられてしまった
「食品ロス」が含まれているよ。
日本では食品ロスが1年間に464万トンもでているよ。
これは毎日おにぎり1個分を捨てているのと同じ量！
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ＱＲコードを読み込み、ゲーム画面を表示さ
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画面の上から落ちてくるごみをスライドし
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食品を長く保つため、保存の工夫をした。

料理の作りすぎに気をつけた。
食べ物を無駄なく使い切るエコレシピで
料理をした。
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安く販売されているのを見つけた。

きげん みじか しょくひん やさい

やす はんばい み

つく きりょうり

た もの む だ つか き

りょうり

しょくひん しょうみ きげん しょうひ きげん

小盛りやハーフサイズを選ぶこともできるね。
こ も えら

食べきりの呼びかけや、持ち帰り用パックの用意
をしているお店を発見した。

か

か

もの まえ れいぞうこ なかみ かくにん ひつよう ぶん

買い物の前に冷蔵庫の中身を確認し、必要な分だけ
買った。
しょくひん てまえ しょうみ きげん しょうひ きげん みじか

しょうひん と
食品ケースの手前から、賞味期限・消費期限が短い
商品を取った。
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