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実施日の2か月前までに裏面の

「 市民いきいきトレーナー派遣申

込書」に必要事項を記入します。

〇中央健康づくりセンター 〇浜名健康づくりセンター

〇中央健康づくりセンター(東) 〇細江健康センター

〇中央健康づくりセンター(西) 〇天竜健康づくりセンター

〇中央健康づくりセンター(南) 〇健康増進課
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