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夕
方
７
時
前
の
体
育
館
。
一
人
、
ま
た

一
人
と
、
コ
ー
ト
に
入
っ
て
ウ
オ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
を
始
め
る
選
手
た
ち
。
高
校
を

卒
業
し
た
ば
か
り
の
18
歳
か
ら
４
年
目
の

26
歳
ま
で
。
全
員
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続

け
る
た
め
に
全
国
か
ら
や
っ
て
き
て
、
浜

松
で
暮
ら
し
、
浜
松
で
働
く
こ
と
を
選
ん

だ
Ｖ
リ
ー
ガ
ー
だ
。

　

ブ
レ
ス
浜
松
が
誕
生
し
た
の
は
２
０
１

２
年
。
現
在
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
国
内

ト
ッ
プ
リ
ー
グ
「
Ｖ
リ
ー
グ
」
の
女
子
二

部
で
浜
松
か
ら
頂
点
を
目
指
す
。
選
手
た

ち
は
全
員
、
チ
ー
ム
が
提
携
す
る
市
内
の

企
業
で
働
く
。
体
育
館
で
の
チ
ー
ム
練
習

は
平
日
夜
の
７
時
か
ら
９
時
ま
で
。
片
付

け
て
体
育
館
を
出
る
の
は
10
時
を
過
ぎ
る
。

会
社
が
休
み
の
週
末
も
試
合
で
遠
征
し
た

り
、
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
で
も
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
と
休
む
暇
も
な
い
。

「
そ
れ
で
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続
け
ら
れ

る
こ
と
が
喜
び
。
応
援
し
て
く
れ
る
職
場

の
仲
間
や
地
域
の
人
に
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
通
じ
て
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
」

（
キ
ャ
プ
テ
ン
菅
原
選
手
）

次の対戦相手を想定したゲーム形式の練習。選手の掛
け声や息遣い、ボールのスピード感など、間近で見る
プレーはテレビ観戦とは違い圧倒的な迫力！

2

くまもと ひな［ヒナ］23
熊本比奈さん

介護老人保健施設 平安の森
東九州龍谷高校（大分）
アウトサイドヒッター　#1

1

まえむら あかり［ラン］23
前村明里さん

JAとぴあ浜松
鹿児島女子高校（鹿児島）
リベロ　#22

2

はりま わかな［メイ］23
播磨若奈さん

（株）出雲殿
氷上高校（兵庫）
セッター　#3

3

ふじわら ちひろ［カズ］23
藤原ちひろさん

ガステックサービス（株）
尾道高校（広島）
ミドルブロッカー　#14

5

しぶや みさき［ユズ］24
澁谷美妃さん

サンヨークリーニング
旭川実業高校（北海道）
リベロ　#20

6

ただ はるか［ハルカ］25
多田  遥さん

（株）ハマキョウレックス
金蘭会高校（大阪）
アウトサイドヒッター　#10

7

みやざき はるえ［リオ］19
宮崎陽衣さん

興和（株）
旭川実業高校（北海道）
ミドルブロッカー　#24

9

みずかみ まゆこ［シン］23
水上真悠子さん

聖隷福祉事業団　法人本部
岩見沢西高校（北海道）
アウトサイドヒッター　#21

10

わだ のりこ［ナル］23
和田法子さん

興和（株）
秦野総合高校（神奈川）
アウトサイドヒッター　#9

11

やまもと ゆい［ハナ］23
山本悠維さん

（有）春華堂
信愛高校（和歌山）
ミドルブロッカー　#16

13

みやざわ ちはる［コウ］２２
宮澤千陽さん

聖和学園高校（宮城）
セッター　#5

14

すぐろ しほ［ヴァン］１８
勝呂詩保さん

興和（株）
沼津商業高校（静岡）
#15

15

ふじわら みちお　52
藤原道生さん

三本木高校（青森）／監督
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「呼吸、風のそよぎ、生命力、注ぐ」などを
意味するブレス（Breath）。「バレーボール
の活動を通して地域、そして日本に健康、元
気、生命力を注ぐ存在になる」という願いが
込められている。現在メンバーは17人。月２
回、藤原監督が地元のジュニアメンバーを
指導し、将来のブレス浜松の選手を育成し
ている。

ブレス浜松
（Breath Hamamatsu）

すがわら まい［サラ］26
菅原麻衣さん

（有）春華堂
尚絅学院高校（宮城）　ミドルブロッカー　#8

8

■ブレス浜松を選んだ理由／大学時代のコ
ーチと藤原監督のつながりからチームを知っ
た。雰囲気が良く、ここでバレーを続けたい
と思ったから。■会社での業務内容／nicoe
でスイーツを販売。■休日は？／会社もバレ
ーも休みで「一日オフ」というのは滅多にな
い。時間が空けば市内のお店めぐり。■やり
がいを感じること／バレーではキャプテンと
して、監督の意志を選手と共有する際、要の
存在であること。仕事では子どもたちの笑顔
に接するとき。■今後の目標／V２リーグで
優勝して浜松をＰＲすること。

かねだ りか［アイ］23
金田梨花さん

上池自動車学校
北嵯峨高校（京都）　セッター　#19

12

■ブレス浜松を選んだ理由／選手が明るく、
伸び伸びとプレーできそうだったから。■会
社での業務内容／受付事務（教習所に通う
生徒への対応など）。■モチベーションに感
じること／職場には全国レベルの剣道部が
あり、彼らから刺激を受けます。■どんな高
校生だった？／負けず嫌いで駅伝大会では陸
上部より好成績を残した。■高校２年生へエ
ールを／迷ったらしんどい方を選ぶ！ムダなこ
となど何もなく全てに意味がある！（大学時代
のコーチの教え）。■今後の目標／プレーだけ
でなく人間性も憧れられる存在になりたい。

はるた しおり［シュン］24
春田詩織さん4

（株）ソミック石川
岡山東商業高校（岡山）　ミドルブロッカー　#18

■ブレス浜松を選んだ理由／働きながら大
好きなバレーボールを続けられるから。■会
社での業務内容／メンタルの強さと体育会
系の元気を武器にした事務職。■仕事とバ
レーをどう両立している？／家族のように温
かく応援してくれる上司や同僚に応えたい、
恩返ししたいという思いが一試合一試合の
原動力になっています。■高校2年生へエー
ルを／たとえ結果を出せなかったとしても、
何かに一生懸命打ち込んだ経験は自信にな
ります。挫折したときや、立ち止まりそうにな
ったときに、大きな助けになりますよ！
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