
☆アクティブ・シニア講座No6☆  

浜松市引佐支所

電話：542-1112　8時30分～17時15分

FAX：542-3319　(土日・祝日を除く)

／

○対象・定員：   60歳以上　２０人（先着順）　

○申込・受付：
　令和７年9月1日（月）午前８時３０分より、引佐支所窓口、電話又は
  ＦＡＸでお申込みください。
  なお定員になり次第締め切ります。

浜松市引佐支所生涯学習講座

　　　　「睡眠」と「健康」の
　　　　　　知恵袋講座
　　　　　「眠たくてもなかなか眠れない」「年齢とともに眠りが浅くなった」など
　　　　　睡眠のお悩みはありませんか？
　　　　　眠りと健康の意外な関係についてのお話です。

○開催日時：
令和8年2月12日（木）

             13時30分 ～ 15時00分

○講 師：

○受 講 料 ： 無料

○持 ち 物 ： 筆記用具・水分補給用飲み物

　明治安田生命保険相互会社

申込・問合せ先

○会 場：
  引佐多目的研修センター　2階　視聴覚研修室
  （浜名区引佐町井伊谷248-186）

キリトリ


