
 

 

 

 

 

 事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

しておく情 報
じょうほう

 あなたの行動
こうどう

 

                  

・いつ災害
さいがい

が発生
はっせい

してもおかし

くない極
きわ

めて危険
き け ん

な 状 況
じょうきょう

となっており、まだ避難
ひ な ん

して

いない人
ひと

は、直ち
た だ ち

に避難
ひ な ん

を

完 了
かんりょう

する 

警戒
けいかい

レベル３ 

高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

 

緊 急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の開設
かいせつ

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

！ 

 市
し

ホームページや防災
ぼうさい

ホッとメール、 

テレビデータ放送
ほうそう

（NHK、SBS）などで、

緊 急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の開設
かいせつ

状 況
じょうきょう

が確認
かくにん

できま

す。 

日 

常 

・緊 急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

などへ速
すみ

やか

に避難
ひ な ん

する（避難
ひ な ん

をおえる） 

※大雨
おおあめ

となる 

◆浜松市
は ま ま つ し

防災
ぼうさい

マップ（洪水
こうずい

ハザードマップ

等
とう

）をもとに自分
じ ぶ ん

のすんでいるところのハ

ザード（洪水
こうずい

、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

等
とう

）を確認
かくにん

する 

 

 

 

◆区版
く ば ん

避難
ひ な ん

行動
こうどう

計画
けいかく

で、風水害
ふうすいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

行動
こうどう

を確認
かくにん

する 

 

浜松市
は ま ま つ し

防災
ぼうさい

ホッとメール 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

に緊 急
きんきゅう

情 報
じょうほう

、気象
きしょう

情 報
じょうほう

、

緊 急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

開設
かいせつ

情 報
じょうほう

などをメー

ルで配信
はいしん

するサービスです。 

 お母さん
お か あ さ ん

、お父さん
お と う さ ん

におし

えてあげなくちゃ！ 

 

◆自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

 

を知る
し る

 

 

台風
たいふう

などの大雨
おおあめ

に備え
そ な え

、日頃
ひ ご ろ

から「あなたの行動
こうどう

」を確認
かくにん

しておきましょう。     名前：           
 

◆警 報 級
けいほうきゅう

 

の可能性
か の う せ い

 

※このタイムラインは、風水害
ふうすいがい

に対する
た い す る

基本的
き ほ ん て き

な流れ
な が れ

を目安
め や す

として示
しめ

したものです。市
し

の情 報
じょうほう

などは、気象
きしょう

状 況
じょうきょう

や地理的
ち り て き

要因
よういん

によって、必ず
かならず

しもこの順 番
じゅんばん

で発令
はつれい

されるとは限
かぎ

らないので、注意
ちゅうい

してください。 

命
いのち

を守る
ま も る

！ 

 緊 急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

へ行く道
みち

が危険
き け ん

であると思ったら、 命
いのち

を守る
ま も る

ために高い
た か

場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

する 

（その時点
じ て ん

にいる建物内
たてものない

において、より安全
あんぜん

な部屋
へ や

等
など

）へ移動
い ど う

する 

◆記録的
き ろ く て き

短時間
た ん じ か ん

大雨
おおあめ

情 報
じょうほう

 

◆土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

 

情 報
じょうほう

 

 

◆大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

「氾濫
はんらん

発生
はっせい

情 報
じょうほう

」 

すでに災害
さいがい

が発生している 状 況
じょうきょう

です 

命
いのち

を守る
ま も る

ための行動
こうどう

をとりましょう 

※河川
か せ ん

の水位
す い い

が 

「避難
ひ な ん

判断
はんだん

水位
す い い

」 

に到達
とうたつ

 

 

 

 

 

※河川
か せ ん

の水位
す い い

が 

「氾濫
はんらん

危険
き け ん

水位
す い い

」

に到達
とうたつ

 

※台風
たいふう

に関
かん

する気 象 庁
きしょうちょう

の記者
き し ゃ

会見
かいけん

 

（最 大 級
さいだいきゅう

の警戒
けいかい

をよびかけ） 

※大雨
おおあめ

が一層
いっそう

激しく
は げ し く

なる 

 
市
し

からの避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

は『
「

命
いのち

を守る
ま も る

行動
こうどう

をはじめる』
」

タイミング！ 

※河川
か せ ん

の水位
す い い

が 上 昇
じょうしょう

 

数
時
間
前 

◆台風
たいふう

や大雨
おおあめ

の予報
よ ほ う

 

（警戒
けいかい

レベル１ 

 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

） 
かぞくがやること            

◆台風がちかづいたらなにするの？ 

□強風で飛ばされそうな物品の片づけ、固定をする 

□土のうの準備などの自宅の浸水対策を実施する 

□テレビ、ラジオ、スマートフォン等から気象や、 

河川の状況を確認する 

□ 

□ 

◆非常持ち出し品をチェックしよう！  

□ヘッドライト(懐中電灯) 

□くつ(長靴は水が入る！) 

□体育館シューズ 

□携帯ラジオ 

□携帯食、飲料水 

□持病の薬(病院で多めにもらう！) 

□携帯電話(充電器) 

□個人的に必要なもの  

□ 

□ 

□ 

 

警戒
けいかい

レベル５ 緊 急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

洪水
こうずい

時
じ

の避難
ひ な ん

としておうちの２階
２ か い

では安全
あんぜん

が確保
か く ほ

できない可能性
か の う せ い

がある場合
ば あ い

には、

緊 急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

など安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ早めの避難
ひ な ん

しましょう。 

 

◆「自主避難（じしゅひなん）」の情報がでたら？ 

□まわりの状況、防災気象情報等に注意する 

□緊急避難場所の開設状況を確認する 

□屋内で安全を確保する 

□家族、知人等に避難することを伝える 

□火の元、戸締りを確認する 

□知人、親戚宅など近隣の安全な場所へ避難する 

□緊急避難場所へ避難を開始する 

□ 

警戒
けいかい

レベル４ 避難
ひ な ん

指示
し じ

 

◆「高齢者等避難」がでたら？ 

□まわりの状況、防災気象情報に注意する 

□緊急避難場所の開設状況を確認する 

□屋内で安全を確保する 

□家族、知人等に避難することを伝える 

□火の元、戸締りを確認する 

□知人、親戚宅など近隣の安全な場所へ避難する 

□緊急避難場所へ避難を開始する 

□ 

◆すんでいるところの洪水
こうずい

浸水
しんすい

深
しん

は？ 

例
れい

：馬込
ま ご め

川
がわ

、３～５m  

①     川、    m     

②     川、    m 

③     川、    m   
 

◆あなたのすんでいるところは？   

□洪水
こうずい

浸水
しんすい

想定
そうてい

区域
く い き

          

□土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

       

◆「避難指示」がでたら？ 

□まわりの状況、防災気象情報に注意する 

□家族、知人等に避難することを伝える 

□火の元、戸締りを確認する 

□知人、親戚宅など近隣の安全な場所へ避難する 

□緊急避難場所へ避難を開始する 

□ 

◆警戒
けいかい

レベル２ 

大雨
おおあめ

注意報
ちゅういほう

 

 洪水
こうずい

注意報
ちゅういほう

 

 強 風
きょうふう

注意報
ちゅういほう

 

 

◆大雨
おおあめ

警報
けいほう

 

（土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

、浸水害
しんすいがい

） 

 洪水
こうずい

警報
けいほう

 

 暴風
ぼうふう

警報
けいほう

 

 

◆あなたやあなたの家族に、避難
ひ な ん

のとき気をつけて

あげないといけないひとはいますか？    

（□はい  □いいえ） 

◆メモ（家族できめたことや台風
たいふう

情 報
じょうほう

等
とう

） 

 

じぶんがやること 

 

 

台
風

た
い
ふ
う

の
発
生

は
っ
せ
い 

梅
雨

ば

い

う

前
線

ぜ
ん
せ
ん

の
活
発
化

か

っ

ぱ
つ

か

な
ど 

台
風

た
い
ふ
う

の
上

陸

じ
ょ
う
り
く 

線

状

せ
ん
じ
ょ
う

降
水
帯

こ
う
す
い
た
い

の
発
生

は
っ
せ
い

な
ど 

警戒レベル３ 

警戒レベル４ 


