様式４


令和　　年　　月　　日
浜松市健康応援サイト「WELはままつ」等にて、市民に店舗の取組内容を掲載します。
	店舗名
	　　

	所在地
	浜松市　　
	　　区

	電話番号
	053-

	営業時間
	

	定休日
	

	店舗のホームページ
	無　 ・　 有　　→　　URL：

	取組内容
	認証基準（取組内容）

	
	□ １減塩推進
	□　①減塩商品の販売
□　②選べる減塩
　②-１□汁物「味薄め」、　□汁物「無し」、　□漬物「無し」

　②-２□調味料「少なめ」
　②-３□ドレッシング、タレなどの調味料は別添えで提供
　　　 □料理の味付けを来店者の希望に合わせて調整　　　
□　③１食あたり食塩相当量3.0ｇ未満のメニュー等の提供

	
	□ ２
野菜摂取推進
（ベジアップ）
	□　①野菜を主としたそうざいの提供
□　②食事の最初に野菜料理を提供（ベジファーストの推進）
□　③１食あたり野菜を120ｇ以上使用しているメニュー等の
提供

	
	□ ３ 
栄養バランス　メニュー
	□　①１食あたり主食・副菜・主菜がそろっていて、エネルギー
650kcal未満、食塩相当量3.0ｇ未満、野菜120ｇ以上　　
使用の基準を満たしたメニュー等の提供


	店舗の取組紹介
	店舗での取組内容について、200字程度で記入してください。
※「ＷＥＬはままつ」等への掲載にあたり、内容確認を行う場合があります。


【注意事項】

写真の掲載を希望する場合は、別途メールにて画像データを提出してください。

· 画像データは、「jpeg」で提出してください。

· 写真は２枚まで掲載できます。（取組内容がわかるもの）
· メールのタイトルに「はままつ 食de元気応援店店舗情報（店舗名）」と記載してください。

· 提出先：浜松市健康福祉部健康増進課　【E-mail】kenko@city.hamamatsu.shizuoka.jp　
令和５年度　はままつ 食de元気応援店店舗情報　掲載申込書








