
競技種目 開催日 会場

５／１０（土）

受　付　 9:30
開会式　10:00

５／１５（木）

集　　合　8:45
競技開始　9:00

５／１１（日）

9：00～

予備日：5/13(火)

５／２５（日）

9：00～16：00

予備日：6/1(日)

４／１６（水）

受付　10：00～
開始　準備出来次第

予備日：4/17（木）

4／７（月）

8：35～

５／１７（土）

8：00～17：00

４／２７（日）

受　　付  8：45～
競技開始　9：30～

弓　道
浜北武道館

弓道場

【参 加 料】 無料
【申込期間】 3月17日（月） ～ 4月17日（木）
【申込方法】 郵送（申込用紙は、各支部にあります。）
【申 込 先】 事務局　加藤　久美子（〒435-0011　浜松市中央区国吉町100-1）
【注意事項】 ・個人参加

水　泳 可美公園水泳場

【参 加 料】 1,000円
【申込期間】 3月21日（金）～ 4月5日（土）
【申込方法】 郵送、FAX
 　　　　　　申込用紙は市役所、各水泳場、浜名湾游泳協会等にあります。
【申 込 先】 NPO法人浜名湾游泳協会事務局　中畑　義枝
 　　　　　　（〒432-8023　浜松市中央区鴨江2丁目3-29　尾高ビル3階）
 　　　　　　 TEL：053-424-5901（月～金10時～15時）　/　FAX：053-424-5902
【注意事項】 ・申込についての問い合わせは、平日にお願いします。
             ・FAXでのお申し込みの際は、「氏名」「年齢」「電話番号」をご記入ください。
             ・3種目まで参加可能

ペタンク
可美公園総合センター

多目的広場

【参 加 料】　無料
【申込期間】  3月21日（金） ～ 3月31日（月）
【申込方法】  郵送、電話、FAX
 　　　　　　 申込用紙は、浜松市老人クラブ連合会にあります。
【申 込 先】  浜松市老人クラブ連合会（〒432-8035　浜松市中央区成子町140-8）
 　　　　　　 TEL：053-454-0072　/　FAX：053-454-0072
【注意事項】　・チーム参加のみ（1チーム3名　内1名は女性）
　　　　　　　・FAXでのお申し込みの際は「氏名」「住所」「年齢」「電話番号」を
　　　　　　　  ご記入ください。

ゴルフ 浜名湖カントリークラブ

【参 加 料】 3,000円（連盟入会者は2,000円）
【申込期間】 2月中旬 ～ 3月17日（月）
【申込方法】 郵送、電話、FAX（申込用紙は、市内ゴルフショップ、練習場等にあります。）
【申 込 先】 浜名湖カントリークラブ（〒431-0451　湖西市白須賀5739）
　　　　　 　TEL：053-579-0511 ／ FAX：053-579-1553
【注意事項】 ・FAXでのお申し込みの際は「氏名」「年齢」「電話番号」「住所」を
               ご記入ください。

ソフト
テニス

花川運動公園
（テニスコート）

【参 加 料】 2,500円（1ペア）
【申込期間】 5月1日（木）まで受付
【申込方法】 郵送、FAX
【申 込 先】 浜松市ソフトテニス協会
             (〒430-0932 浜松市中央区肴町316-2 アオヤマスポーツ内)
　　　　　   FAX ： 053-454-0448
【注意事項】・お申し込みの際は、「氏名」「年齢」「電話番号」「住所」「種別」を
　　　　　　　ご記入ください。
　　　　　　・ペアでの参加をお願いします。

ソフト
ボール

天竜川（北）グラウンド
1面・2面

（※予備日も同会場）

【参 加 料】 3,000円
【申込期間】 3月20日（木） ～ 4月20日（日）
【申込方法】 郵送、電話、FAX
             申込用紙は浜松市ソフトボール協会ＨＰ、又は連絡があれば郵送します。
【申 込 先】 加藤　泰三郎（〒430-0941　浜松市中央区山下町92）
　　　　　　 TEL：090-4465-5081 ／ FAX：053-473-5718
【注意事項】 ・お申し込みの際は、「氏名」「年齢」「電話番号」「チーム名」を
               ご記入ください
             ・チームでの参加必須

卓　球 雄踏総合体育館

【参 加 料】 500円
【申込期間】 4月1日（火） ～ 4月25日（金）
【申込方法】 電話
【申 込 先】 090-2349-5580（担当：小林）

テニス
花川運動公園
（テニスコート）

【参 加 料】 1,000円
【申込期間】 3月10日（月） ～ 5月7日（水）
【申込方法】 郵送、FAX、持参(申込用紙はアオヤマスポーツ内事務局にあります)
【申 込 先】 浜松市テニス協会（〒430-0932　浜松市中央区肴町316-2　アオヤマスポーツ内）
　　　　　　 TEL：053-454-9148 / FAX：053-454-0448
【注意事項】 ・ダブルスのチーム(2人1組)で申し込んでください。
　　　　　　 ・FAXでの申し込みの際は、申込用紙にご記入ください。

備考

ね ん り ん ピ ッ ク 岐 阜 ２ ０ ２ ５
浜 松 市 代 表 選 手 選 考 会 参 加 者 募 集

参加資格：６０歳以上（昭和４１年４月１日以前に生まれた人）の浜松市民

　令和７年１０月１８日（土）～２１日（火） に岐阜県で開催される「ねんりんピック岐阜２０２５」の代表
選手選考会（浜松市主催）を下記の日程で開催します。奮ってご参加ください。

　なお、マラソン、ラグビーフットボール、ウォークラリー、オリエンテーリング、ターゲット・バードゴルフ、
バウンドテニス、俳句、かるたについては、静岡県が主催する「第３５回静岡県すこやか長寿祭スポーツ
・文化交流大会」（令和６年９月～令和７年３月開催）で、浜松市代表選手が選考されます。

掲載されている情報は、令和７年３月７日時点のものです。最新情報は浜松市ホームページでご確認いただけます。

最新情報は

浜松市ホームぺージで

ご確認いただけます



競技種目 開催日 会場 備考

【浜松会場】
４／２（水）

受付 8：30～
開始 9：00～15：00

【天竜会場】
４／８（火）

受付 8：30～
開始 9：00～15：00

３／９（日）

9:00～11：00

５／　９（金）
５／１６（金）

19:00～

５／３１（土）

15：30～

４／２９（火）

9：00～17：00

４／２０（日）

13：00～17：00

５／１８（日）

9：30～12：00

４／２５（金）

12：00～17：00

６／８（日）

9：00～11：00

インディアカ 北部協働センター

【参 加 料】　無料
【申込期間】　5月1日（木） ～ 5月25日（日）
【申込方法】　FAX
【申 込 先】　浜松市インディアカ協会　沢木　優
　　　　　　　FAX：053-428-5208
【注意事項】　・お申し込みの際は、「氏名」「年齢」「電話番号」「チーム名」を
　　　　　　　　ご記入ください。
　　　　　　　・参加チームは、静岡県審判資格保持者が最低2名必須。できれば
　　　　　　　　日本インディアカ協会・公認C級審判資格保持者2名の参加が望ましい。
　　　　　　　　ねんりんピック大会では各チーム交互に審判（主審・副審）を
　　　　　　　　担当することになります。

ダンス
スポーツ

浜松アリーナ（サブ）

【参 加 料】 2,000円（１ペア）
【申込期間】 3月1日（土） ～ 4月7日（月）
【申込方法】 FAX
【申 込 先】 浜松市ダンススポーツ連盟　本村　幹夫
             TEL：053-433-2220　/ FAX：053-433-5858
【注意事項】「氏名」「年齢」「電話番号」「その他」をご記入ください。

健康
マージャン

マージャンクラブ
てんとう虫

【参 加 料】 1,000円
【申込期間】 3月10日（月） ～ 4月10日（木）
【申込方法】 郵送、電話、FAX
【申 込 先】 外山　誠一郎(〒433-8125　浜松市中央区和合町207-25)
             TEL：053-473-3428 / 090-4794-2145 / FAX：053-476-0800
【注意事故】 ・FAXでのお申し込みの際は「氏名」「年齢」「電話番号」をご記入ください。
　　　　　　 ・個人参加

囲　碁 浜北囲碁クラブ

【参 加 料】 500円
【申込期間】 2月21日（金） ～ 3月31日（月）
【申込方法】 電話、FAX、郵送
【申 込 先】 日本棋院浜北支部　　鈴木 広和
            （〒434-0026　浜松市浜名区東美薗58-2　永井様方）
　　　　　　  TEL：053-584-0028　/　FAX：053-584-0028
【注意事項】 ・FAXでのお申し込みの際は、「氏名」「年齢」「電話番号」「住所」を
               ご記入ください。

将　棋 積志協働センター

【参 加 料】 1,000円
【申込方法】 当日直接会場にて申込
【申 込 先】 日本将棋連盟浜松支部　小楠　公二
             TEL：053-472-0454

ソフトバレー
ボール

浜松市立瑞穂小学校
体育館

【参 加 料】 無料
【申込期間】 4月1日（火） ～ 4月18日（金）
【申込方法】 電話
【申 込 先】 浜松SVC（浜松市ソフトバレーボール連盟）　萩原　博行
 　　　　　  TEL：090-4864-5027
【注意事項】 ・個人・チーム両方参加可

太極拳
浜松アリーナ

（メインアリーナ）

【参 加 料】 無料
【申込期間】 2月20日（木） ～ 3月31日（月）
【申込方法】 FAX
　　　　　　 申込用紙は、浜松市武術太極拳連盟HPにあります。
【申 込 先】 浜松市武術太極拳連盟 事務局宛
             FAX：053-456-2669
【注意事項】・「氏名」「年齢」「電話番号」 をご記入ください。
　　　　　　・チーム参加（1チーム６～7人）

グラウンド・
ゴルフ

遠州灘海浜公園
自由広場

　～共通事項～
【申込期間】 3月5日（水） ～ 3月20日（木)
【申込方法】 郵送（ 申込用紙の様式は問いません）
【注意事項】 ・個人参加可。
             ・（個人参加）申し込みの際は、「氏名」「ふりがな」「年齢」「電話番号」
　　　　　　　　　　　　　「性別」をご記入ください。
             ・（団体参加）申し込みの際は、「団体名」「連絡責任者の氏名」「連絡責任
　　　　　　　　　　　　　 者の電話番号」「最高齢者の年齢」をご記入ください。

　～浜松会場～
【参加料】 1,000円（当日徴収）
【申込先】 三宅　正敏（〒431-0201　浜松市中央区篠原町3750-3）
　　　　　 TEL ： 080-3066-3932

　～天竜会場～
【参加料】 1,000円（口座振込）
【申込先】 池野谷　勉（〒431-3303　浜松市天竜区山東1990-1）
　　　　　 TEL : 090-5118-3235

船明ダム運動公園

サッカー 浜松医科大学グラウンド

【参 加 料】 無料
【申込期間】 2月1日（土） ～ 2月28日（金）
【申込方法】 郵送、FAX
【申 込 先】 （一財）静岡県サッカー協会西部支部内　浜松市サッカー協会
 　　　　　　（〒432-8036　浜松市中央区東伊場1-3-1　グランドホテル浜松本館4階452号室）
 　　　　　　 TEL：053-452-1100　/　FAX：053-452-1101
【注意事項】 ・お申し込みの際は「氏名」「年齢」「携帯番号」「メールアドレス」
              「サッカー歴」「ポジション」をご記入ください。
             ・郵送の場合は、封筒の表書きに朱書で「ねんりんピック申込書在中」と
               ご記入ください。


