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毎日の食事でモッタイナイことしていない？
まい にち しょく じ
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このように、もともとは食べられるのに捨てられてしまった食べ物のことを

『食品ロス』っていうんだよ。

●古くなって捨てちゃった

●量が多くて食べきれない

●苦手なものを残しちゃう
にが て のこ

りょう たおお

ふる す

日本では食品ロスが1年間に522万トンも出ているよ。
これは一人毎日お茶わん1杯の
ごはんを捨てているのと同じことだよ。
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しょくひん ねんかん まん で

小学生の皆さんへ
皆さんは、毎日の食事を残さず食べているかな？おかしの箱やペットボトルをリサイ
クルに出しているかな？
このチャレンジシートで、食事の食べきりや、雑がみ・プラスチックごみ集めなどに
チャレンジしよう。ごみを減らし環境にやさしいくらしってどんな生活かな？
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4～6年生はやってみよう。
1～3年生もやってみたい人はチャレンジしよう！
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れい

消費期限？
しょう ひ き げん

安全に食べることができる期限だよ
たあん ぜん き げん

決まった保存方法を守って保存していた場合に、「安全に食べられる期限」のことだよ。
き ほ ぞん ほう ほう まも ほ ぞん ば あい あん ぜん た き げん

賞味期限？
しょう み き げん

おいしく食べることができる期限だよ
た き げん

決まった保存方法を守って保存していた場合に、「おいしく食べられる期限」のことだよ。
き ほ ぞん ほう ほう まも ほ ぞん ば あい た き げん

●ただし…袋や容器を一度開けてしまった場合は、期限に関係なく早めに食べるようにしよう。
ふくろ よう き いち ど あ ば あい き げん かんけい はや た

冷蔵庫の中をチェックしてみよう！
れい ぞう こ なか

おうちの冷蔵庫の中で消費期限や賞味期限がある食品をチェックしてみよう。
れいぞう こ なか しょう ひ き げん き げんしょう み しょくひん
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食事を食べきった日に色をぬろう。まずは7日間やってみよう。できたら14日間続けてみよう。
たしょくじ ひ いろ か かん か かん つづ
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おうちの食品ロスを確認しよう
しょく ひん かく にん

合 計

日

ごう けい

にち

にち め か め

か め か め にち め にち め にち め か めか め

か め か め か め か め か め

食べきりチャレンジ
た

紙袋・包装紙
かみぶくろ ほうそうし

ペットボトル

プラマーク

選
ん
で

チ
ャ
レ
ン
ジ

え
ら

❶「
雑
が
み
」を
集
め
よ
う

ざ
つ

あ
つ

❷
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を

　
　
　
　
　
　
　集
め
よ
う

あ
つ

もえるごみのなかには、
リサイクルできる「雑がみ」が
たくさんまざっているよ。

ざつ

海に流れ出たプラスチックごみ
は日光や波で細かくなって、
魚などが食べてしまうよ。
食べたプラスチックは体の中
にたまってしまうんだ。
プラスチックごみを集めて
リサイクルしよう。

なみ こまにっこう

うみ なが で

あつ

さかな

からだ なか

た

た

よごれたもの、においがあるもの（石けんの箱）、防水加工のもの（紙コップ）などはもえるごみとして捨ててね。
せっ はこ かみ すぼうすい かこう

グラム

ペットボトル
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こ
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集めた「雑がみ」の重さをはかろう
あつ ざつ おも

集めたプラマークとペットボトルの
数を書こう

あつ

かず か

まずは7日間やってみよう。できたら14日間続けてみよう。
か かん か かん つづ

まずは7日間やってみよう。できたら14日間続けてみよう。
か かん か かん つづ

集めた雑がみは、地域の
集団回収や市・民間の回収
場所に出してもらおう。

あつ ざつ ち いき

しゅう し
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みん かん かい しゅうだん かい しゅう

集めたプラスチックごみは
資源ごみの日に、市のごみ
集積所に出してもらおう。
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雑がみの分け方は
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小さな破へんになる
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かみぶくろ あつ

だ

段ボール、本など
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新聞・雑誌・段ボール以外の
再生できる紙類のことだよ。
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食品ロスを減らすポイント！
しょくひん へ

食べ残しをしないように
朝昼晩のごはんを残さず
食べられる量を考えてみよう。

あさ

た りょう かんが

ひるばん のこ

た のこ

MILK

※持ち手がビニール
やひものものは

　はずしてね

も  て

るい
トレー・カップ・
ボトル類など

バケツなどの
プラスチック製品

せいひん

リサイクルされると、また生まれかわるよ
う

ペットボトルなどに生まれかわるよ
う

かるく
すすいでね


