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日々の活動はSNSで更新しています！

ごあいさつ

NEW PROJECT

山里いきいき応援隊　平野健寿
竜川での暮らしも、気がつけばもうすぐ丸2年になります。
季節の移ろいとともに、人とのご縁や地域の行事に少しず
つ馴染み、日々の「ただいま」がますます心地よく感じら
れるようになってきました。集落で行われる行事にも声を
かけてもらえるようになり、日常の何気ない場面に「竜川
らしさ」を見つけるのが楽しみになりました。まだまだ学
ぶことばかりですが、これからも皆さんのお知恵をお借り
しながら、竜川での暮らしを丁寧に育てていきたいと思い
ます。

千葉から竜川に移住して約2年
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NEWS

この1年で、森林環境教育プログラム「LEAF
（Learning About Forest）」のインストラクター資格
を取得しました。
LEAFインストラクターは、森林の文化的・生態的・社
会的な役割を学ぶ体験型プログラムを企画・実施し、
子どもから大人までが森と暮らしのつながりを考える
きっかけをつくる役割を担います。

あわせて、ノルディックウォーク認定講師の資格も取
得しました。フィンランド発祥の専用ポールを使った
ノルディックウォークは、全身をバランスよく使うこ
とで、膝や腰への負担を抑えながら有酸素運動量を高
められる、年齢を問わず楽しめる歩行法です。

2月からは熊地域で、ノルディックウォーク講師の活動
をスタートします。参加者のみなさんとおしゃべりを
楽しみながら健康的に歩き、その道中で地域の風景や
歴史・暮らしの魅力をお伝えしていくプログラムにな
ります。経験を積んだのちには、竜川地域でも案内ウ
ォークを企画したいと考えていますので、ご興味のあ
る方はぜひ一緒に地域を歩きながら魅力を再発見して
いきましょう。

山里いきいき応援隊　竜川ニュース VOL.

新たに取得した資格のご報告

ウェルカム集落に登録から1年
竜川地区の16自治会でつくる連合自治会は、昨年
12月に浜松市の「ウエルカム集落」に登録しまし
た。竜川地域がウェルカム集落に登録されてから1
年、この制度を活用して複数名の方が新たな住民と
して移住してきてくれました。

空き家情報は随時募集しており、東雲名自治会では
空き家リストを整備し、希望があればすぐに案内で
きる体制づくりが進んでいます。

今後も「移住希望者が来たときに、いつでも地域を
案内できる竜川」を目指して、情報の見える化と受
け入れ体制の充実に取り組んでいきます。
引き続き移住希望者に紹介できる空き家情報を募集
しています。竜川地域の空き家や物件に心当たりが
ある方がいましたらお声がけください。

移住者の呼び込み

令和8年1月11日（日）10時〜13時、「竜川もちつき大会」を竜川ふ
れあいセンターで開催します。どなたでも参加大歓迎ですので、ご家
族やご友人とお誘いあわせのうえ、みんなでお餅をつきましょう。
きなこ・あんこなど、いろいろなトッピングをご用意してお待ちして
います。

　竜川もちつき大会を開催します！

NOTICE

【活動紹介動画】
youtubeで

「平野健寿」と検索

【インスタグラム】

「天竜で出来る100のこと」
で検索

連絡先

090-6333-3337
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