
水窪月報
山里いきいき応援隊/ 高坂 フランチェスコ太陽

こんにちは、高坂太陽です！

最近は雨続きで少し憂鬱に感じた方もおられると思います。私も

今月は台風の影響で、予定していた活動がいくつも中止になり、少

し残念です。さて、今回は一部５月末頃の活動と６月の活動を合わ

せて報告をさせていただきます。

－－－活動報告①－－－

５月末頃には水窪小学校で芋の種まきをお手伝い

させて頂きました。子どもたちが実際に土に触れ

て農作業をすることで、彼らはたくさんのことを

学んでいると感じました。土の感触や植物の扱い

方、そして汗を流すことの楽しさも体験できます。

このようなことを日常として体験・学習できるの

は水窪ならではの魅力だと感じました。

－－－活動報告②－－－

先月に引き続きNPO法人こいね水窪さんのアワの種

植えを支援させいただきました。先月末頃に植えた

アワに追加での種植えを行いました。アワの穂を手
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でもんで種を落としていくのは見ていて飽きなかったです。現在、

新しく植えた分の種からは芽がすくすくと育ってくれています。

－－－活動報告③－－－

つぶ食石本さんにて梅の収穫を支援させて頂

きました。梅の収穫をしながら石本駿輔さん

にはたくさん農業に関する質問をさせて頂き

ました。

石本静子さんからは雑穀の自然農法について

お話をお聞かせいただきました。自然農法は

比較的畑の管理の労力も少なくて済み、更に

水不足が問題視されている海外で特に期待さ

れているようです。とても奥が深く、興味深

いお話でした。

又、支援のお礼として大量の梅をおすそ分け

していただきました！ちゃんと有効活用でき

るか不安ですが、とりあえず梅干しと梅シロ

ップを作ってみました。出来上がりが楽しみ

です。
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