
健康保険の資格情報が確認できる資料について 
 

 令和 7 年 12 月 2 日から、従来の健康保険証が利用できる経過措置期間が終了し、マイナンバ

ーカードと保険証の一体化が本格的に実施されています。特定医療費（指定難病）医療費助成

の各種お手続きについて、下記のとおり健康保険の資格情報が確認できる資料のコピーのご提

出をお願いいたします。 

 

 

 

・マイナ保険証をお持ちでない方（いずれか１点のコピーを提出ください） 

確認書類 様式 

資格確認書 

（有効期限内のもの） 

カードサイズ 

はがきサイズ 

 

・マイナ保険証をお持ちの方（いずれか１点のコピーを提出ください） 

 

マイナ保険証では、窓口お手続き時に保険情報の即時確認ができません。 

確認書類の写しのご準備をお願いいたします。 
 

健康保険の種別 確認書類 様式 

後期高齢者医療 

<85 歳以上> 

資格確認書（有効期限内のもの） 
はがきサイズ 

<85 歳未満>  

資格情報のお知らせ 

（有効期限内のもの） 

A4 サイズ または 

カードサイズ(持ち運び用) 

マイナアプリの資格情報 
スマートフォン等でダウンロード

した資格情報 

国民健康保険 

国民健康保険組合 

被用者保険 
・全国健康保険組合○○支部 

・○○健康保険組合 

・○○共済組合         など 

資格情報のお知らせ 
Ａ４サイズ または  

カードサイズ（持ち運び用） 

マイナアプリの資格情報 
スマートフォン等でダウンロード

した資格情報 

 

 

 

 

 加入している保険者から交付されるもので、従来の健康保険証と同様の情報が記載されていま

す。交付時期は、加入している保険者により異なりますので、詳しくは各保険者へお問い合わせく

ださい。 

 

 

 

マイナ保険証とは 

健康保険証の利用登録が行われた

マイナンバーカードのことです。 

１．保険情報確認書類のコピーの提出について 

２．資格確認書、資格情報のお知らせについて 

裏面へ 

別紙 



 

 

以下の手順でマイナアプリ画面より保険情報をダウンロードし、印刷してください。 

 ①マイナアプリをスマートフォンにインストールする 
※アプリをインストールする際、App 又は Google のパスワードが必要な場合があります。 

  ※「旧マイナポータルアプリ」を利用していた場合は、アップデートをすることで 

    「マイナアプリ」を利用できます。 

※アプリがインストールされている場合は②へ 

 

 

 

 
 

②「マイナアプリ」をタップ、「マイナポータルにログイン」をタップ 
※マイナンバーカードと４桁の暗証番号が必要です 

 ③「マイナンバーカードでログイン」をタップ 

 ④「自分のマイナンバーカードで認証」をタップ 

 ⑤マイナンバーカードの利用者証用暗証番号（４桁）を入力 

 ⑥スマートフォンの背面中央付近、またはカメラ周辺（上部）にマイナンバーカードをかざし   

読み取る 

   ※スマートフォンによって読み取る箇所が異なります 

 ⑦「健康保険証」をタップ 

 ⑧「資格情報を PDF で保存」をタップ 

  ※Android は上記タップ後、Files やマイファイル等に自動で保存されます。 

※iPhone（Safari）でのファイル保存方法  

1. PDF を開いたら、画面下部の「…」をタップし、  共有をタップします 

  2.「“ファイル”に保存」をタップしてから、「保存」をタップします 
   

【参考】端末別保存先：例 

                                                 

 

 

 

 
 

 ⑦ファイルの中の「医療保険の資格情報（健康保険証情報）」をタップし内容が表示されている

画面から印刷する 

 ※スマートフォンが NFC※1 に対応していない場合はマイナアプリが使用できません。 

   ※1 端末（スマートフォン）にカードをかざすことで通信ができる仕組み 

 

 

①ご自宅に「Wi-Fi」の環境と「Wi-Fi に接続されている印刷機」があればスマートフォン     

（同じ Wi-Fi に接続されている）からデータを印刷することが可能です。 

 ※環境によっては印刷ができない場合があります。 

②コンビニエンスストアで印刷が可能ですが、コンビニエンスストア各社で印刷の方法が異なりま

すので、ホームページ又は店頭で印刷方法をご確認ください。 

３．マイナアプリの保険情報について 

iphone Android 

マイナアプリの 

ダウンロードはこちら➡ 

４．保険情報の印刷について 

別紙 

または 

ファイル 

・iphone 

File マイファイル 

・Android 
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