
　　※新型コロナウィルスの状況、その他の事由により開催日時また学習内容が、変更・中止になる場合がございます。
　　ご了承のうえお申込みください。

「開講式」

「脳トレ！ライフキネティック」

  脳とからだに刺激を与える注目のエクササイズを体験しましょう

五百目　吏

大村　良美

中村　和好

横山 美左人

ホール

７月２０日（木）

9時30分～11時30分

８月１０日（木）

講座室

講座室

料理教室

①

②

③

④

9時30分～11時30分

９月２１日（木）

9時30分～11時30分

６月 ８日（木）

9時30分～11時30分

  甘酒を使ったレアチーズケーキを作ります

「クレイクチュールを楽しもう！」

  ガラス瓶を華やかに自分らしくデコレーションします

歴史講座「徳川家康の母」

  「於大の方」の生涯とその一族について学びます

甘酒専門店 麹家さんに学ぶ「発酵スイーツ講座」

講座に参加して、楽しく学び、健康に過ごしませんか？

浜松市長上協働センター

浜松市東区市野町2620-１
TEL  ４２１－３５９５

市委託東区第4号 回 覧

日 時 場 所 講 座 内 容 講 師（敬称略）

【対 象】 長上地区にお住まいの成人女性の方を優先

【定 員】 16名

【受講料】 無料 ※但し、各教材費は講座当日に集金いたします。

【申込み方法】 5月 25日（木）午前９時00分 受付開始

長上協働センター窓口にてお申し込みください。

・ 9時00分の時点で希望者が定員を超えている場合は、抽選とさせていただきます。

・ 申込みは、おひとりで一人分といたします。（代理可）

・ 定員に満たない場合は、11時00分～電話（ 421-3595）でも受付いたします。

・ 定員になり次第、締切とさせていただきます。

※ 講座実施風景を撮影し、浜松市ＨＰ・長上協働センターだより及びセンター内に掲載掲示をさせて

いただく場合があります。ご了承のうえお申し込みください。

裏面もご覧ください。

（全４回講座）

『長上協働センターだより』は、市ホームページでもご覧いただけます。

※全4回受講できる方

教材費￥600

教材費￥1,000

受講生募集!



お世話になりましたに よろしくお願いします

・太田 達哉

（道路企画課へ異動）。

・村田 弘貴

（スポーツ振興課より）

職員異動のお知らせ

今年度、「浜松市公共建築物長寿命化計画」に基づきまして、下記の日程で協働センター

建物及び体育館の大規模改修工事を実施致します。

工事期間中は、証明・届出業務や貸館業務等、業務全般が休止となります。

地域の皆さまには長期間に渡りご不便ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解、ご協力のほ

どよろしくお願い致します。

休止期間（予定）・・・令和５年１０月～令和７年２月末（１７ヶ月間）

・長谷山 晴代

（麁玉協働センターへ異動）。

・髙橋 晧子

（積志協働センターより）

2023(R5)年４月１２日(水)～５月２４日(水)

○浜松市の生涯学習活動の担い手を育成するため、以下を対象とします。

(本事業は生涯学習の担い手を育成するための入門編であり、より多くの皆さまに経験
を積んでいただくため、個人及び団体の本事業を通じての開講は２回までとしますので

ご了承ください。)
・市内で活動する個人及び団体

・今後、市内で活動していく意思のある個人及び団体

○同一個人及び同一団体による提案は、当該年度につき一回に限ります。

○浜松市の主催事業として開催するため、以下の内容は実施できないのでご注意ください。

また、公平性・中立性を保つ内容であるようご配慮ください。

×営利活動（宣伝等を含む）を目的とした内容

×特定の政党や宗教を支持、宣伝普及することを目的とした内容

×公共の秩序や健全な風俗等に反する内容

×公共の福祉を害する内容

応募資格

申込期間

自分で講座の講師をしてみたい、講座や教室を企画・運営して

みたい方を募集します！


