
講師（敬称略）日　　時 場　所 講　座　内　容

料理教室

講座室

屋外
（和室）

①
5月17日（水）

９時30分～11時30分

②
6月14日（水）

9時30分～12時30分

③
7月19日（水）

 9時30分～11時30分

浜松市長上協働センター

浜松市東区市野町2620-１
TEL  ４２１－３５９５

市委託東区第4号 回 覧

アクティブ・シニア講座
「開講式」

「長上歴史さんぽ」
～ウォーキングで、大歳神社と竹山家墓所をめぐります～

長谷山 大騎

※ 新型コロナウィルスの状況、その他の事由により開催日時また学習内容が、変更・中止になる場合がござ

います。御了承のうえお申込みください。

【全3回講座】

今年度の講座がスタートします！

長上郷土史

同好会

『長上協働センターだより』は、市ホームページでもご覧いただけます。

「お手軽、パンづくり」
～全粒粉入りあんぱんをつくります～

いな みわこ

「オリジナルお箸作り」
～間伐材で世界に１つだけのお箸を作ります～

教材費 700

※ 講座実施風景を撮影し、浜松市ＨＰ・長上協働センターだより及びセンター内に掲載掲示をさせていただ

く場合があります。御了承のうえお申込みください。

【対 象】：長上地区にお住まいの成人の方・全３回受講できる方

【定 員】：１６名

【費 用】：無料 ＊但し、教材費は講座当日に集金いたします。

【申込方法】：４月１９日（水） 午前９時００分 受付開始
長上協働センター窓口にてお申込みください。

・午前９時００分の時点で希望者が定員を超えている場合は、抽選とさせていただ

きます。

・お申込みは、おひとり様一人分といたします。（代理での申込も可能です）

・定員に満たない場合は、午前１１時００分より電話（ 421-3595）でも受付いた
します。

今年度、「浜松市公共建築物長寿命化計画」に基づきまして、下記の日程で協働センター建物

及び体育館の大規模改修工事を実施致します。

工事期間中は、証明・届出業務や貸館業務等、業務全般が休止となります。

地域の皆さまには長期間に渡りご不便ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解、ご協力のほどよろ

しくお願い致します。

・休止期間（予定）・・・令和５年１０月～令和７年２月末（１７ヶ月間）

「長上協働センター大規模改修工事」のお知らせ

※ 大規模改修工事のため全3回講座になります。

受講生募集!

教材費 200



【対 象】 長上地区にお住まいの成人の方で、全３回受講できる方

【定 員】 ８ 人

【講 師】 柴原 明子 先生 （製パン技能士・製菓衛生士）

【費 用】 ２，５００円（材料費）

【持ち物】 エプロン、三角巾、マスク、ふきん、手拭きタオル、筆記用具、

水分補給用飲み物、持ち帰り用容器

【申込方法】 ４月 ２５日（火） 午前９時００分 受付開始

長上協働センター窓口でお申し込みください。

・受付開始の９時で定員を超えている場合は、抽選とさせていただきます。

・定員に満たない場合は午前10時から電話（421-3595）でも受付いたします。
・定員になり次第、締切とさせていただきます。

※ 講座実施風景を撮影し、浜松市ＨＰ・長上協働センターだより及びセンター内に掲示等をさせて

いただく場合があります。ご了承のうえ、お申込みください。

【問合せ先】 長上協働センター  ４２１－３５９５

第１回

第２回

第３回

５月１０日（水）

９:３０～１２:３０

５月１７日（水）

９:３０～１２:３０

５月２４日（水）

９:３０～１２:３０

長上協働センター

２階 料理教室

≪抹茶・小豆ロールぱん≫

抹茶と白の２色の生地で甘納豆をクルッと

巻いた、抹茶の味とほんのり甘いパンです

全3回 日 時 場 所 内 容

≪ハムチーズぱん≫

ハム、チーズをのせて、食事パン・おやつパン

にもなる大人気のパンです

≪塩ぱん≫

外はパリッ サクッ 中はふんわり、バターの

うま味がやみつきになる美味しさ

受講生募集！


