
浜松市長上協働センター

浜松市東区市野町2620-１
TEL  ４２１－３５９５

市委託東区第4号 回 覧

【日 時】 9／9 (金) ９／１６(金) 全２回

９時３０分 ～ １１時３０分

【場 所】 長上協働センター ２階 講座室

【対 象】 長上地区にお住まいの成人の方で、全2回受講できる方を優先

【定 員】 15人

【講 師】 写団「風2」さん 講師 すずき 隆行 先生

【費 用】 無料

【持ち物】 デジタルカメラ（携帯電話不可）、筆記用具、取扱説明書、充電器、

接続コード、水分補給用飲み物

【申込方法】 ８月 ２９日（月） 午前９時００分 受付開始

長上協働センター窓口でお申し込みください。

・受付開始の９時に定員を超えている場合は、抽選とさせていただきます。

・定員に満たない場合は午前10時から電話（421-3595）でも受付いたします。
・定員になり次第、締切とさせていただきます。

※ 新型コロナウィルス感染症拡大等の影響により、開催が取り止めになる場合があります。

※ 講座実施風景を撮影し、浜松市ＨＰ・長上協働センターだより及びセンター内に掲示等をさせて

いただく場合があります。ご了承のうえお申込みください。

【問い合わせ先】 長上協働センター  ４２１－３５９５

裏面もご覧ください。

『長上協働センターだより』は、市ホームページでもご覧いただけます。

地域文化セミナー

デジタルカメラで手軽に写真を

撮れるようになりましたが、

目で見た感動を写真に収めるには、

知識と技術が必要です。

撮り方のコツと表現する技術を学ぶと、

面白さが何倍にもふくらみます。

※カメラ＝携帯電話カメラを除く 眠っているカメラがある方！
使いこなせていない方！

～お気軽にご参加ください～

～マニュアルモード使いこなし編～
構図の作り方、絞り、シャッター速度、露出補正など



【日 時】 ９／1７ (土) １０／１(土) 全２回

９時３０分 ～ １１時３０分

【場 所】 長上協働センター

【対 象】 長上地区にお住まいの成人の方で、全2回受講できる方を優先

【定 員】 1５人

【講 師】 野菜栽培実践家 竹村 久生 先生

【費 用】 １，６００ 円 （畑栽培の方は １，０００ 円）

【持ち物】 筆記用具、手拭きタオル、水分補給用の飲み物、牛乳パック、

空ペットボトル角型２ 

【申込方法】 ８月 ３０日（火） 午前９時００分 受付開始

長上協働センター窓口でお申し込みください。

・受付開始の９時に定員を超えている場合は、抽選とさせていただきます。

・定員に満たない場合は午前10時から電話（421-3595）でも受付いたします。
・定員になり次第、締切とさせていただきます。

※ 新型コロナウィルス感染症拡大等の影響により、開催が取り止めになる場合があります。

※ 講座実施風景を撮影し、浜松市ＨＰ・長上協働センターだより及びセンター内に掲示等をさせて

いただく場合があります。ご了承のうえお申込みください。

【問合せ先】 長上協働センター  ４２１－３５９５

地域文化セミナー

～ 種から作る野菜作りと自家製ドレッシング ～
◎ 大根 ９／1７

畑が無くても作れる袋栽培と畑栽培の基本
土袋25 に種をまき、持ち帰りになります

（畑栽培希望の方は種を持ち帰り）

◎ ミックスレタス １０／１

室内でも育てられる牛乳パック栽培

・野菜に合わせた土づくりと肥料、摘心

・野菜の病気、虫対策、連作障害

・野菜のおいしい食べ方

・ヘルシーな自家製ドレッシングの作り方

< 内 容 >


