


  ●申込方法   次の①または②の方法でお申込みください。 

             ① 右の「申込みコード」を読み込む             

② 積志協働センター窓口または電話 

 ●申込期限   令和７年９月２９日（月）正午まで       

※定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます 

●当選連絡   令和７年９月３０日（火）以降順次電話連絡（当選者のみ） 

   ●問い合せ   積志協働センター ☎ ４３３－３７１５ 

  ●受付時間   ８：３０～１７：００（日曜日、祝日を除く） 

日 時   １０月８日（水）・１５日（水）【全２回】 

午前９時３０分～１１時３０分   

場 所   積志協働センター ３階 ３０２講座室           

定 員   ３０名（積志地区にお住まいの方優先） 

講 師   南 惠美 先生（保健師）                    

持 ち物   筆記用具、水分補給用の飲み物 

        ※動きやすい服装でご参加ください 

【地域文化セミナー】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご自身の足で、生涯元気に歩き続けるために！ 

フレイル予防について、栄養管理を含め運動の取り組み方を学習します。 

簡単な運動も実践します。 

～自分の足でハッピーライフ～ 

受講者募集 


