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【申込方法】 下記の①か②どちらかの方法でお申し込みください 

① 右の二次元コードから必要事項を入力し申し込む 

② 積志協働センター窓口または電話 

【申込期限】 ９月５日（木）午後１時 

【当選連絡】 ９月６日（金）以降、電話でご連絡します。（当選者のみ） 

       ※定員よりお申し込みが多い場合は、事務局で抽選させていただきます。 

【受講料の支払い】 受講決定者は、９月２０日（金）までに材料費のお支払いをお願いします。  

【問い合せ】 積志協働センター ☎ ４３３－３７１５ 

【受付時間】 ９：００～１７：００（日曜・祝日を除く） 

回 日 程 講  座  内  容 

 

講 師 

1 
9／２５ 

(水) 

★開講式 
☆愛と幸せをはぐくむ アロマセラピー講座 

香りで脳から元気になりましょう！アロマスプレーを作ります 

JHAS・JCHS 認定校 

アロマセラピースクール

HARU 

河合 靖子 

２ 
１０／３０ 

(水) 
☆はままつ健幸歩きで健康増進！（浜松市 出前講座） 
 健康に良い歩き方を知って、毎日を元気に過ごしましょう！ 

浜松市出前講座 

ウエルネス推進事業

本部  講師 

３ 
１１／２７ 

(水) 

☆お口の健康講座 
歯科衛生士による口腔ケアの重要性と栄養のおはなし 
災害時の口腔ケアについて 

雪印ビーンスターク

株式会社  講師 

４ 
１２／1８ 

(水) 

☆腸活で若返り！心も体も活き活きと！ 
腸活の効果についてお話しし、腸活体操を実践します 

★閉講式   

保健師 

南 惠美 

市ＨＰ 
『積志協働センターだより』は市ホームページでもご覧いただけます。 

―アクティブ・シニアー 

健悠サロン後期の受講生を募集致します。 

講座を通して、いきいきと心豊かな生活を送るきっかけを見つけてみませんか？ 

年齢・性別不問です。初めての方のご参加も大歓迎です。 

裏面もご覧ください 

回 覧 

積志協働センターだより 

市 委 託  

中央区東  

第 ３ 号  

積志協働センターだより 

令和６年８月５日号 

発行 浜松市積志協働センター 

電話 ４３３－３７１５ 

検索 



                                       

               

 

【

パパパッッッククククククッッッキキキンンングググ   
災害時に！ 

キャンプに！ 

時短調理に！ 


