
 

 

 

 

『積志協働センターだより』は市ホームページでもご覧いただけます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回 覧 

市委託 
中央区 
第 3 号 

積志協働センターだより 

令和８年８月５日号 

発行 積志協働センター 

電話 ４３３―３７１５ 

市ＨＰ 検索 積志協働センターだより 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 フレイルとは、「加齢により心身が老い衰えた状態」の事です。 
    この状態を放置すると、要介護状態になってしまうことも・・・ 
    フレイルは対策を行えば健康な状態をずーっと継続できます。 

自分の状態を把握して正しい予防方法を学び、適切な運動を 
継続実践しましょう！ 

  

回 日 程 学 習 内 容 

１ 令和８年９月２５日（金） 

１４：００～１５：３０ 

健康寿命や要介護状態につながるリスクに

ついて学び、簡単な運動を行います。 

２ 令和８年１０月１６日（金） 

１４：００～１５：００ 

認知症とその予防について学び、コグニサイ

ズ（身体の運動＋頭の運動）を行います。 

３ 令和８年１１月２７日（金） 

１４：００～１５：３０ 

ロコモティブシンドローム（移動機能の低

下）について、具体例や予防法を学びます。 

【日  時】  ９月２５日、１０月１６日、１１月２７日（金） 
【会 場】  積志協働センター ３階 ３０１講座室 

【費 用】  無料                                 
【定 員】  ２０人（概ね６０歳以上）                                     
【講 師】  講師：伊藤 健太（理学療法士） 

  【持ち物】   タオル、水分補給用の飲み物、ボールペン 
  【連 絡】  動きやすい服装と靴でお越しください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【申込方法】下記の①または②の方法でお申し込みください。 

①積志協働センター窓口または電話           

②右の二次元コードから必要事項を入力      

※定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。 

（全３回参加できる方優先） 

【申込期限】９月４日（金）正午 

【当選結果】９月４日（金）15 時以降に当選者の方へ連絡します。 

【問合せ先】積志協働センター ☎433-3715 

【受付時間】9：00～17：00（日曜日・祝日・休日を除く） 

受講者募集 令和 8 年度学習成果活用事業 


