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回 日 程 講  座  内  容 

1 
８／８ 

(金) 

アロマセラピーの基礎知識や毎日の生活に香りを取り入れる方法を学び、アロマス

プレーを作ります。生命エネルギーがいっぱいの精油を使ったアロマスプレーは気

分のリフレッシュ、エネルギーアップに有用です。 

２ 
８／１５ 

(金) 

アロマセラピーがなぜ心と身体を癒すことができるかを学びます。 

代表的な精油を学び、その方に合った心と身体の癒しのサポートを 

してくれるアロマペンダントを作ります。 

３ 
８／２９ 

(金） 

ホリスティックアロマセラピーについて。地球からの贈り物、植物の優しい香りと

エネルギーに満ちた精油のサポートで心と身体の癒し、ヒーリングを実習。ご自身

とご家族等大切な方々の健やかで幸せな日々に向けて日々できることを学びます。 

回 覧 

市委託 
中央区 
第 3 号 

積志協働センターだより 

令和７年７月５日号 

発行 積志協働センター 

電話 ４３３―３７１５ 

令和７年度学習成果活用事業 

市ＨＰ 検索 積志協働センターだより 


