
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日  時 ： ８月２２日(金)・８月２９日（金）・９月５日（金）【全３回】  

午後７時００分～８時３０分 

● 場  所 ： 積志協働センター １階 児童室 

● 講  師 ： フラ・ハワイ文化講師 iｕｋａ(ゆか) 先生 

● 対  象 ： 浜松市内在住の成人女性 

● 定  員 ： １２名 ※先着順です 

● 参 加 費 ： 無料 

● 持 ち 物 ： 動きやすい服装、水分補給用の飲み物、筆記用具 

● そ の 他  ： 講義は裸足でおこないます 

● 申込方法 ： ①か②のどちらかで申込みください 

① 右の「申込用コード」を読み込む 

② 積志協働センター窓口または電話 

● 申込期間 ：  令和７年７月１１日（金）～ 令和７年８月 ８日（金） 

● 問い合わせ ：  積志協働センター ☎４３３－３７１５ 

● 受付時間 ：  ８：３０～１７：００（日曜日、祝日を除く） 

市ＨＰ 
『積志協働センターだより』は市ホームページでもご覧いただけます。 

回 覧 
市 委 託  

中央区東  

第 ３ 号  

裏面もごらんください 

積志協働センターだより 

令和７年７月５日号 

発行 浜松市積志協働センター 

電話 ４３３－３７１５ 

積志協働センターだより 検索 

フラダンスは、ハワイで生まれた伝統的な民族舞踊であり、「フラ」という

ハワイ語が示すように、誰もが楽しめる癒しのダンスです。 

何歳からも始められ、ゆったりとしたハワイアンミュージックにあわせて踊

ることで足腰の強化にもつながります。ぜひ、この機会にご参加ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日  時 ： ８月６日（水） １３：３０～１５：３０ 

● 場  所 ： 積志協働センター １階 ホール 

● 内  容 ： AED・心肺蘇生の実技を含む応急処置法のミニ講座 

● 講  師 ： 浜松医科大学 

         救急部医師・学生災害支援サークル Luce 

● 対  象 ： 小学校４年生以上から中学生（親子でもひとりでも可） 

● 定  員 ： １５組（３０名程度） 

                 ※先着順ではありません。定員を超えた場合は、抽選により 

                     参加者を決定します 

● 参 加 費 ： 無料 

● 持 ち 物 ： 水分補給用の飲み物、筆記用具 

● そ の 他 ： 動きやすい服装でお越しください 

● 申込方法 ： ①か②のどちらかで申込みください 

① 右の「申込用コード」を読み込む 

② 積志協働センター窓口または電話 

● 申込期間 ：  令和７年７月７日（月）～ 令和７年７月２６日（土） 

● 当選確認 ： 参加決定者には７月２８日（月）以降、メールか電話にて 

         連絡します 

● 問い合わせ ：  積志協働センター ☎４３３－３７１５ 

● 受付時間 ：  ８：３０～１７：００（日曜日、祝日を除く） 

目の前で人が倒れているっ‼  

そんな時、私たちはどう行動したらよいのでしょうか？ 

この講座では、浜松医科大学の学生さん達が救命法を分かりやすく教えてくれます。 

応急手当の知識と技術。いざというときに備えて、この夏休みに身につけておきましょう！ 


