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（令和 6年 3月）

【受付】
月～金（祝日、年末年始除く）
午前8時30分～午後５時15分

【発行】

電　話：053-453-6125 
E-mail : kenko@city.hamamatsu.shizuoka.jp

浜松市中央区鴨江二丁目 11-2
浜松市健康増進課  

“たばこをやめたい方へのお手伝い” をしています

健康増進課

中央健康づくりセンター

中央健康づくりセンター（東）

中央健康づくりセンター（西）

中央健康づくりセンター（南）

453-6125

457-2890

424-0122

597-1174

425-1590

中
央
区

浜名健康づくりセンター

細江健康センター

585-1120

523-3121

浜
名
区

区 窓　口 電話番号

天竜健康づくりセンター

龍山保健センター

春野支所庁舎内保健指導室

佐久間保健センター

水窪保健福祉センター

922-0075

983-0006

966-0005

982-0004

天
竜
区

※ご利用の際は天竜健
康づくりセンターへお
問い合わせください。

区 窓　口 電話番号

病気のリスクが減る保証
はありません。

受動喫煙は生じます。

ニコチンにしばられた生活
は続きます。発がん性のある有害物質が

含まれています。

加熱式たばこのスティック
を乳幼児が誤飲する事故が
起きています。
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