
精精神神保保健健福福祉祉入入門門講講座座  
  

参参加加者者募募集集ののおお知知ららせせ  
 

そこのあなた…、まずは知ってみませんか?  

～精神疾患（統合失調症やうつ病など）や精神障がいのある方・家族の思い～ 

 

精神障がいのある方を取り巻く状況が大きく変わろうとしています。 

国の法律が変わり、今までの入院を中心とした医療から、退院が可能な方は専門職などが

サポートし、地域での暮らしの実現を目指す仕組みができあがりました。しかし、精神障が

いがあっても、その人らしく暮らしていくためには、地域の皆さんの理解が大切です。 

こころの病気は誰にでも起こりうるものですが、実際には他の人からは理解されにくいも

のです。今も知らない・理解されにくいことで、ご本人や家族の方が生活のしづらさを感じ

ていることも多いようです。 

この講座で、精神障がいをお持ちの方やその家族の思いや暮らしについて知るとともに、

障がいのある人もない人も安心して地域で生活できる街づくりについて考えてみませんか。 

 ※ 受講修了後、精神保健福祉ボランティア入門講座を受講することができます。 

  

 《日程および内容》 全３回 各日とも時間は午前９時 30 分から１２時０0 分 

日程 内容 会場 

第 1 回 11 月６日(金) 精神保健福祉の歴史と疾患について 

第 2 回 11 月 2０日(金) 家族の話を聞いてみよう 

第 3 回 12 月４日(金) 本人の話を聞いてみよう 
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※申し込みについては裏面をご覧下さい。 
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など広く知っていただく講座

精神保健福祉センターの市民講座精神保健福祉センターの市民講座
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入門講座入門講座

精神保健福祉ボランティア
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ステップアップﾟステップアップﾟ ステップアップﾟステップアップﾟ

精神保健福祉センターでは、精神保健福祉に関心のある方から、この分野で何か活動を
してみたいとお考えの方などに向けた市民講座を開講しています。まずは、精神保健福
祉入門講座にお申込みください。
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精神保健福祉入門講座の募集要領 

  

   《募集人数》  50 人    

 

《参加費用》  無料 

    

    

   《参加申し込み方法》  平成 2７年 10 月 1４日（水）より 

電話またはＦＡＸで精神保健福祉センターへ 

               ご連絡ください。 

 

   《問合せ先》  浜松市精神保健福祉センター  担当 尾崎 淳・ 
河合龍紀・相曽晴香 

             浜松市中区中央一丁目１２－１ 静岡県浜松総合庁舎４階 

             電話  ４５７－２７０９  ＦＡＸ ４５７－２６４５   

 

 

 

 

（ＦＡＸ送信票） 

浜松市精神保健福祉センター宛          ＦＡＸ ４５７－２６４５  

 

精神保健福祉入門講座申込書 
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住 所                                      

 

 

その他（要望事項等）                               


