
日 時 平成27年10月18日(日)

午後1時～3時（12時30分開場）

場 所 浜松市地域情報センター １階ホール （裏面案内図参照）

対 象 お酒・薬物・ギャンブルなどの傾向でお困りのご家族

今回のテーマに関心のあるご本人・援助者

定 員 先着150名

申し込み 9月16日(水)より、お電話またはＦＡＸにてお申し込みください

（FAXの場合は、氏名・電話番号を記載してください。

援助者の方は所属・職種も記載してください）。

【お申込み・お問い合わせ先】

浜松市精神保健福祉センター 053-457-2709 FAX 053-457-2645

〒430-0929 浜松市中区中央一丁目12-1 県浜松総合庁舎4階

お酒・薬物・ギャンブルなどの傾向でお困りの方々へ

～ 家族ができること
本人ができること

援助者ができること ～

講師 後藤 恵（ごとう・めぐみ）

精神科医・成増厚生病院診療部長

日本アルコール薬物医学会理事

日本アルコール精神医学学会評議委員

翠会ヘルスケアグループ精神医学研究所副所長

京都府立医科大学卒業。 1991～94年ロンドン大学精神医学研究所で、嗜癖行動科学・

家族療法・認知行動療法・地域医療・児童精神医療などを学ぶ。帰国後、高月病院・東京

足立病院・成増厚生病院で主にアルコール医療に携わり、2003年より成増厚生病院の診

療部長として活躍。「動機づけ面接（星和書店）」の翻訳を手がけている。



案内図

浜松市精神保健福祉センターでは、アルコール・薬物・ギャンブル等に関する

個別相談（予約制）をおこなっています。※対象は浜松市民の方となります。

個別相談のご案内

※ 駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

わかっちゃいるけどやめられない状況で、

不安や心配をかかえていませんか？

そんな時は、お気軽にご相談ください。

ご家族のみの相談も可能です。

まずは、お電話にてお問い合わせください。

浜松市精神保健福祉センター

053-457-2709
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