
 

 

 

 

 

 

 地震や台風の時・・ 

      停電復旧後の通電火災に注意！   
   

地震や台風などの自然災害による停電後、電気が復旧したことにより 

発生する火災を通電火災といいます。   

    今月号は地震や台風時のひとことアドバイスをご紹介します。 
 

◆ 災害による停電発生時 

〇 停電復旧時に意図しない作動を防ぐため、地震や台風の場合、 

特にヒーターを内蔵した電気ストーブなどの電熱器具は、 

電源プラグをコンセントから抜きましょう。 

〇 自宅から避難する際時間の猶予がある場合は、分電盤のブレーカーを 

切りましょう。 

※ 分電盤のブレーカー以外に、ガスの元栓を閉めることも大切です。 
 

◆ 停電復旧時 

〇 浸水などの被害を免れた電気機器を使う際は、機器の外観に異常がないか、 

  電源プラグはコードに損傷がないかを確認してから、分電盤のブレーカーを入れ、 

  機器の電源プラグを１台ずつコンセントに差し、様子を確認しながら使用しましょう。 
 

◆ 日ごろからの備え 

 〇 電気ストーブやヒーター類などの電熱器具の周辺に可燃物を 

置かないようにしましょう。 

〇 地震発生時などに可燃物が散乱しないよう家具は固定しましょう。 

〇 漏電ブレーカーや感震ブレーカーなどを取り付けることも対策の一つです。 
 

◆ 通電火災はこんなときに起こります！ 

停電後の電気の復旧時に、 

〇 電気ストーブなどの電熱器具が意図せず作動し、可燃物と接触する。 

〇 水没したり損傷したりした電気機器に電気が流れる。 
【引用・参考】見守り新鮮情報 第 518 号 （2025 年 8 月 21 日発表）発行：独立行政法人国民生活センター 

 

 

 

「はままつ労福協まつり」が開催されます。     月日：令和７年１０月１９日（日） 

浜松市くらしのセンターのブースでは       時間：１０：００～１５：３０ 

フェアトレードコーヒーの試飲ができます！    場所：浜名湖ガーデンパーク       
 

※ 消費生活で、困ったとき、不安に思ったとき、トラブルにあったときは、 

   浜松市くらしのセンター等に相談しましょう。 

     専門的知識を持った消費生活相談員がお話を伺い、助言等を行います。 

（浜松市くらしのセンター：457-2205、消費者ホットライン 188） 

はままつくらしの情報 
 

 2025．10 
編集・発行   

浜松市くらしのセンター 
 

〒432-8032 

浜松市中央区海老塚町５１－１ 

 

【電話相談】 

市民相談   457-2025 

交通事故相談 457-2233 

消費生活相談 457-2205 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               

エシカルコラム Ｖol.104 エシカル消費 何から始める？ 

◎ どんなことがエシカル消費？ 

        人・社会・地域・環境に配慮した消費行動のことを言います。 
エシカエル    

◎ 人・社会に配慮した消費とは 

 ① フェアトレードマーク付きの商品を買う：発展途上国でつくられた     

作物や製品を「適正な価格」で「継続的に取引」することによって、 

児童労働削減、貧困支援等につながります。  
  

② 福祉作業所などの製品を買う：障がいのある人の支援と自立への 

後押しにつながります。                       

  

③ 寄付付き商品を選ぶ：購入金額の一部が環境保全・子どもの支援 

ボランティア等にあてられ社会貢献につながります。 
 

◎ 地域に配慮した消費とは 

 ① 地産地消をする：新鮮な食材が手に入ります。 
   

   ② 地元で買い物をする： 生産者の顔が見えることが安心 

であり、地域の生産者の収入につながります。 

  ※ ①、②をすることによって：食材の輸送距離が減り 

輸送に伴うＣＯ2排出が少なくなるなど、環境への負荷が 

小さくなります。 

 

◎ 環境に配慮した消費とは                       

① 必要なものを、必要な量だけ買う 

適量を購入することで食べ残しを減らします。フードバンク（ボックス）を 

   活用することで食品ロスの削減につながります。              
   

② 使い捨ての商品より詰め替え利用を、また自然素材の商品を買う       

詰め替えを利用することでゴミを減らし、オーガニックコットンや麻等   

植物系自然素材を選ぶことで環境保全につながります。                                                           
   

③ グリーン購入を心がける                               

環境ラベルの商品を購入するすることで環境。                         

                                                   FSC 認証マーク 

  ④ 森林保全につながる木材製品・紙を選ぶ               

森林の減少は、木材の不足だけでなく、地球温暖化や生態系の破壊につながります。 

森を守りながら木材資源を利用する「FSC 認証マーク」の製品を選んで購入しましょう。 
 

⑤ 海の環境や水産資源を守って獲られた水産物を選ぶ            

   水産物の繁殖と成長のスピードを考えた「海のエコラベルマーク」のついた 

   製品を選びましょう。                         
 

あなたのエシカル消費が、社会・未来を変えていきます！    海のエコラベル 

身近なことから始めましょう！                

 

主要生活物資価格調査結果は、総務省統計局が実施している「小売物価統計調査」を 

ご覧ください。(https://www.stat.go.jp/data/kouri/doukou/index.htm    

消費者庁イラスト集より 

〈浜松産特産品〉 

じゃがいも・大根・パセリ・ 

白菜・チンゲンサイ・セロリ 

葉ねぎ・さつまいも・小松菜 

玉葱・みかん・しらす・お茶 

国際フェアトレード

認証ラベル 

認証ラベル 
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