
 

□1  避難場所を決める 
①「１.災害から身を守る」を読む 

②家族で避難場所を考え、巻末の｢防災マップ｣の地図やメモ欄に記入する 

 

 

□2  防災マップを目の付きやすい所に貼る 
「防災マップ」に避難場所などを書き込んだら、毎日目にする災害時も安全な所

に貼る 

□3  Ｍy 防災カードをつくる 

「防災カード」に、自分の名前、緊急連絡先、避難所などを記入し、かばんや財

布などに入れて常に携帯する（家族みんながそれぞれ携帯しよう！） 

【この冊子でやって欲しい３つのこと】 

資料② 資料② 

避難経路の決め方はＰ○へ

防災マップは巻末へ

Ｐ１～Ｐ16 

防災カードは巻末へ 

※ページ数は変更になることがあります。
※イラスト、図面などについては仮の内容です。 
※この資料をご一読ください。会議当日は冊子の構成や内容（特に「１．
災害から身を守る」）についての話し合いを行います。 

※タイトルについても当日話し合いますのでアイデアをお考えください。



































 

 

 

 

 

●情報伝達の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●自分で災害情報を得る方法 

 

ラジオ、テレビ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災ホッとメール 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 

 

 

情報を得る 



インターネット 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●家族や仲間の安否を知る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●備蓄品 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

●帰宅困難者にならない備え 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 

 

 

 

 

 

 

事前にできること 

1

常備薬･救急セット 非常用食料 

非常持ち出し品 

応急生活用品 

非常備蓄品･災害復旧までの数日間分準備するもの 

非常用食品・飲料 カセットコンロ その他生活用品 

高齢者や体の不自由な方がいる家庭 

介護･看護用品･おむつ 

赤ちゃんがいる家庭 

粉ミルク･哺乳瓶・おむつ 

こんなものもあると便利 

 



●家の中の備え 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

●停電時に困らないために 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ペットを飼っているとき 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 

 

●固定器具による家具

や家電の固定 

●家具の引き戸のスト

ッパーやガラス戸の

飛散防止 

●安全な空間確保のた

めの家具の配置 

●窓ガラスの飛散防止 ●出入口への家具の配

置を避ける 

●重いものを高いとこ

ろに置かない 

●水の確保 ●懐中電灯やローソク

をすぐ取り出せると

ころに 

   



●建物や塀の備え 

建物の耐震化 浜松市プロジェクト TOUKAI（東海・倒壊）－０総合支援事業 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブロック塀の安全チェック 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ１：専門家による無料耐震診断 

・希望者に「静岡県耐震診断補強相談士」を無料で派遣し、

簡単な耐震診断を行っています。 

・ご希望の方は電話で建築行政課までお申し込みください。 

ステップ２：補強計画の作成 

耐震補強工事に必要な補強計画を作成します。 

補強計画を作成するための費用に対し補助制度があります。 

ステップ３：耐震補強工事 

作成した補強計画に基づき、適切な耐震補強工事を行います。 

耐震補強工事に必要な費用に対し補助制度があります。 



●けが人を助けるために 

応急手当ての方法 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倒れている人がいたら 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□心肺蘇生法 

 

 

 

 

 

 

AED の使用 

 

 

 

 

 

 

 

 

●初期消火 

 

 

 

 
 

災害時に役立つ知識 



 

要援護者を助けるためには 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難する際のポイント 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ●赤ちゃんや幼児 

 

11 

要援護者のためにできること 



 

自主防災隊の役割 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 
 
 
 
 
 
 
 
平常時にすべきこと 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
災害時にすべきこと 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自主防災隊への参加 



 
 

 

 □防災マップに避難地や避難経路を記入した 

＜避難場所、避難経路の考え方＞ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

 

□My 防災カードを作って家族一人ひとりが携帯 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□非常用持ち出し品、家庭内備蓄品を準備 

 下表を参考に、必要なものを家族で話し合い、準備しましょう。 

＜チェックリスト＞ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

  

自分の身を守るためのチェックリスト 

まだの人は、右の防災マップへ 

名前 □□□□□       生年月日 □□□□□ 

住所 □□□□□□□□□□   電話番号□□□-□□□-□□□□ 

血液型 □    健康保険証番号 □□□□□□□□□□ 

緊急時連絡先（家族、会社、学校、親戚・知人など） 

□□□□□  □□□□□□□□□□ 

□□□□□  □□□□□□□□□□ 

□□□□□  □□□□□□□□□□ 

□□□□□  □□□□□□□□□□ 

□□□□□  □□□□□□□□□□ 

まだの人は右の My 防災カードへ

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

 □ ○○○○○○○○○○○○ 

  

家族の避難場所（地震/風水害/土砂災害） 

□□□□□        □□□□□ 

かかりつけ医 □□□□ 

常備薬 □□□□□□   アレルギー □□□□□ 

身分証明書番号 □□□□□□□□□□      □□□□□□□□□□ 

備考 □□□□□ 

 

NTT 伝言ﾀﾞｲﾔﾙ「171」の使用法 

利用方法  ①171 をﾀﾞｲﾔﾙ 

        ②音声ｶﾞｲﾀﾞﾝｽに従って録音･再生して下さい 

(オモテ面記載例) (ウラ面記載例) 



 
 

 

手作り防災カード（裏面） 

 

 

手作り防災カード 

 

 

手作り防災カード 

 

 

手作り防災カード 

 

 

手作り防災カード 

 

 

手作り防災カード 

 

 

手作り防災カード 

 

 

手作り防災カード 

 

 

手作り防災カード 

 

手作り防災カード（裏面） 

→切り離して利用する 

 

 

 

 

 

防災マップ 

（折込） 

→家の目立つ所に貼っていただく 

 

※避難地・避難所場所、津波想定、土砂災害危険箇所、 

洪水被害想定等を表示 



 
 

 

手作り防災カード（表面） 

 

 

手作り防災カード（表面） 

 

 

手作り防災カード（表面） 

 

 

手作り防災カード（表面） 

 

 

手作り防災カード（表面） 

 

 

手作り防災カード（表面） 

 

 

手作り防災カード（表面） 

 

 

手作り防災カード（表面） 

 

 

手作り防災カード（表面） 

 

 

手作り防災カード（表面） 


