
■避難行動計画タイトル（案） 

 項 目 中区（８名） 東区（11 名） 西区（10 名） 南区（８名） 北区（13 名） 浜北区（10 名） 天竜区（10 名） 

区名 
 ・行き抜こう東区 

・重要！！東区 

  ・北区民 ・浜北区防災マップ 

・浜北防災マニュアル 

 

いのち・家族 

を守る 

・自分を守るいのちを守る 

・自らを守る 

・わが身を守ろう！ 

・いのちをつなぐ 

 ～東区版避難行動計画～ 

・いのちをまもる 

・あなたの命を守るために！ 

・守れ命 

・災害から命を守る 

・命てんでんこ 

・命を守るための基本 ―学

ぼう・知ろう・行動しようー 

・学んで、知って、行動す

るー命を守るための基本― 

・命を守るマニュアル 

・命を守る行動計画 

・命の道しるべ 

・守ろうみんなで地域の命 

・知って守ろう家族の命 

・いのち守らまい！（方言） ・みんなで守れみんなの命 

・生命を守る 

・あなたと家族を守る 

・あなたの命を守る 

身を守る 

   ・災害から身を守る 

・災害から身を守る術 

 ・身を守る 

・災害から身を守る 

・危険から身を守る本 

・災害時に身を守るマニュ

アル 

・いざ避難、わが身の安全、

考えて！ 

・今、考えよう！わが身の安全 

・あなたを守る 

・まず守れ！わが身の安全 

生きる 

・生き残るために ・生きる 生き残る 

・災害から生き延びるため 

 に ～浜松市東区版避難

行動計画の手引き～ 

・行き抜こう東区 

・生きるために ・災害から行き抜くために   ・生き残り大作戦 

避難・逃げる 

 ・のこらず避難！ 

・すぐ逃げろ 

・避難防災マップ 

・私の避難行動計画 

・あなたの避難行動計画 

 ・避難行動の手引き 

・避難する前に 

・まず逃げるときに 

・すぐ逃げまい！（方言） 

・避難行動
ひ な ん こ う ど う

マップ 

・まず避難 

 

地震 
 ・東海地震に備えて 

・巨大地震に備えて 

     

防災 

・防災ハンドブック ・うちの防災塾 ・我が家の防災 ・みんなの防災行動 ・ちゃっと防災 避難手引 ・防災
ぼうさい

マップ 

・防災への知識 

・防災知識のすべて 

・防災への準備 

・防災マイページ 

・防災マニュアル 

・防災（危険）のポイント！

大丈夫か我が家庭 

・我がまちの防災テキスト 

 

災害 

・災害は忘れた頃にやって

くる 

   ・災害時 ・災害
さいがい

マップ 

・災害に備えよう 

・災害に備えるために 

 

自助･共助･公助 

地域 

・自助 共助 公助 

・自助の精神 

    ・災害自助マップ 

・地域の連携 

 

計画づくりの 

ススメ 

・自ら行う避難計画 ・あなたの自己防災計画を

つくろう！ 

 ・家族で考えよう    

その他 

・たすけてよう 

・てんでんこ 

・一人一人が主役 

・ウチの○○！ 

・いざという時に読む本 

・読むちから 

・○○さん家の防災塾 

（○○の部分は各自書き込み） 

・いつかに備えて今知るこ
とを学ぶ 

・今何か出来る！いざとい
う時何をする！ 

・てんでんこ 
・あなたのために 
・いざという時 自分はど

うする 

・自分の行動に責任を持て 

・護身術 

・イロハ 

・いざという時に 

・愛称なし 

・いざという時に 

・起きたときではもう遅い 

 

・想定外ではなく、想定内

への備えのために！ 

・想定 想定外 

・いざという時に 

資料④


