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浜 危 危 第 1 6 8 号 

令 和 7 年 9 月 1 日 

自主防災隊長各位 

浜松市危機管理課 

課長 小林 正人 

 

令和 7 年度防災訓練日程の連絡及び自主防災隊防災訓練計画等の調査について（依頼） 
 

時下、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

日ごろ、本市の防災対策につきまして、ご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げま

す。 

さて、本年度の「総合防災訓練」、「地域防災訓練」及び「津波避難訓練」について、主

な訓練日程等(３防災訓練計画)を作成しました。つきましては、貴隊における訓練実施の

ご参考にしていただき、多くの住民の皆様へ訓練参加を呼び掛けていただきたいと思いま

す。 

また、令和 7年度の防災訓練等について、下記のとおり調査を行います。9月 1日前後

に総合防災訓練を実施した自主防災隊もアンケートの提出をお願いします。お忙しいとこ

ろお手数をおかけしますが、ご協力をお願いします。なお、この調査は、訓練中の事故補

償に必要なものですので、必ず提出してください。 

 

記 

１ アンケートへの回答について 

本アンケートは、調査結果の一部を浜松市公式HP内「自主防災隊のページ」に掲載し市民等

へ情報提供することで、参加を促すために使用されます。 

 種別 対象 回答方法 回答期日 

1 

令和 7年度 総合防

災訓練計画等調査

アンケート ※3 

全自主防災隊 

Web 回答 

※1、※2 

 9 月 19 日（金） 

郵送、FAX、メール、窓口渡し

の方法によるアンケート用紙

の提出も可 

2 

令和 7 年度総合防

災訓練実施アンケ

ート（結果） 

全自主防災隊 

Web 回答 

※1、※2 

 

「訓練後 

1 週間以内」 

または 

「中止決定後 

すぐに」 
郵送、FAX、メール、窓口渡し

の方法によるアンケート用紙

の提出も可 

※1 Webでご回答いただいた場合、アンケート用紙の提出は、不要です。 

※2 Webでの回答方法：アンケート用紙の「二次元コード読み込み」 

または「URLにアクセス」して、その指示に従って回答してください。 

※3 アンケート用紙やハガキなどを紛失した場合は、下記URLから入手が可能です。 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/jishubo.html 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/jishubo.html
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２ 添付書類 

・【提出】令和 7年度 防災訓練計画等調査アンケート 

・【提出】令和 7年度 総合防災訓練実施アンケート（結果） 

・返信用封筒用紙（Web でご回答いただいた場合は、使用しません。） 

・令和 7年度総合防災訓練 訓練事例一覧 

・津波避難訓練対象自主防災隊一覧 

・災害用伝言ダイヤル 171（チラシ） 

 

３ 防災訓練計画 

 総合防災訓練  

(１) 目的 

突発地震が発生した想定で、防災訓練などを実施し、地域の防災体制の確立及び防

災に関する意識・技能の向上を図ることを目的とします。 

 

(２) 実施期間 

令和 7年 10 月 19 日（日）前後を中心とした期間 

※例年、防災週間（8 月 30 日から 9 月 5 日）を中心に訓練を実施していましたが、

近年、9 月に入っても猛暑が続く状況を踏まえ、参加者の健康に配慮し、今年度は

実施時期を 10 月に変更しました。 

 

(３) 想定 

午前 9 時 00 分、駿河トラフから南海トラフを震源域とする大規模地震が突然発生

し、浜松市でも震度 7～6強を観測。各地で甚大な被害が発生。 

 

(４) 訓練内容 

市民・自主防災組織は地域の特性を踏まえ、それぞれの実情に即した効果的な訓練

を実施してください。（「令和 7年度浜松市総合防災訓練 訓練事例一覧」添付書類参

照） 

 

(５) 留意点 

避難所運営訓練、避難行動要支援者の安否確認訓練、避難行動要支援者の避難誘導

訓練、ＤＩＧ・ＨＵＧ訓練に重点を置き、実施するよう努めてください。 

 

(６) 同報無線によるサイレン吹鳴 

10月19日（日）は、以下のとおり同報無線等からサイレンの吹鳴及び緊急速報メールの配信

を行いますので訓練開始の合図などにご活用ください。広報はままつ10月号にも掲載します。 

同報無線 

（戸別受信機含む） 

令和7年10月19日（日） 

・午前8時50分ごろ 「訓練のお知らせ」 

・午前9時00分ごろ 「地震発生［サイレン（60秒間吹鳴）］ 

・午前9時05分ごろ 「大津波警報［サイレン（3秒吹鳴・2秒休止）

×3回］」 繰り返し1回 

※「大津波警報」は、沿岸部等の津波浸水想定区域が対象です。 

緊急速報メール 令和7年10月19日（日） 

・午前9時05分ごろ 「【訓練】避難指示（津波）：浜松市」 

※中央区、浜名区の携帯電話、スマートフォンなどに配信 
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 地域防災訓練  

(１) 目的 
突発地震を想定し、市民・自主防災組織が中心となって、地域の特性に応じた突発

地震対応型の訓練を実施してください。 

これにより、地域の防災体制の確立及び市民の防災意識の高揚を図ることを目的と

します。 

 

(２) 実施期日 

令和 7年 12 月 7 日（日）「地域防災の日」前後（予定） 

 

(３) 想定 

午前 9 時 00 分、駿河トラフから南海トラフを震源域とする大規模地震が突然発生

し、浜松市でも震度 7～6強を観測。各地で甚大な被害が発生しました。 

 

(４) 訓練内容等 

ア 市民・自主防災組織が中心となって、防災関係機関、事業所等との協働の下、そ

れぞれの地域の特性を考慮した訓練を実施してください。 

イ 特に各自主防災隊については、避難所運営、避難行動要支援者の安否確認及び避

難行動要支援者の避難・誘導、将来の地域防災力を担う次世代の積極的な参加に重

点を置き、訓練を実施するよう努めてください。 

ウ 土砂災害の危険がある地域及び津波浸水区域においては、それぞれの災害発生も

想定し、土砂災害避難訓練・津波避難訓練を実施してください。（津波避難訓練の

訓練対象地域については、「津波避難訓練対象自主防災隊一覧」の添付文書参照） 

エ 同報無線等からサイレン吹鳴及び緊急速報メールの配信を実施予定です。 

オ 実施要領等は、10 月下旬ごろに通知します。 

 

 津波避難訓練  

(１) 目的 

東日本大震災における甚大な津波災害を踏まえ、令和 8 年 3 月 8 日から 17 日（予

定）までの「津波対策推進旬間」に突発地震の発生を想定し、沿岸地域において市民・

自主防災組織が主体となる、津波避難訓練を実施します。これにより、沿岸地域の津

波災害からの避難体制を構築し、市民の防災意識の高揚を図ることを目的とします。 

 

(２) 実施期日 

令和 8年 3月 8日（日）前後（予定） 

 

(３) 想定 

午前 9 時 00 分、駿河トラフから南海トラフを震源域とするマグニチュード 9.0 程

度の地震（南海トラフ巨大地震）が突然発生し、浜松市でも震度 7～6 強を観測しま

した。静岡県沿岸に大津波警報が発表されました。 

 

(４) 訓練内容等 

ア 沿岸地域の市民・自主防災組織が主体となって、地震発生後の津波災害を想定し、

高台や指定津波避難ビルなどの津波避難場所へ避難する津波避難訓練を実施して

ください。 

イ 訓練対象地域は、「津波避難訓練対象自主防災隊一覧」をご参照ください。 

ウ 同報無線等からサイレン吹鳴及び緊急速報メールの配信を実施予定です。 

エ 実施要領等は、1月下旬ごろに通知します。 
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４ その他 

（１）基本的な感染対策について 

基本的な感染対策は、個人及び各自主防災隊の判断に委ねることを基本とします。

感染症対策の実施に当たっては、感染対策上の必要性に加え、経済的・社会的合理性

や、持続可能性の観点も考慮して検討をお願いします。 

 

（２）自主防災隊一斉連絡メールの登録依頼について 

災害時における市から自主防災隊への一斉連絡手段として、自主防災隊一斉連絡メ

ールへの登録をお願いします。 

ア 各自主防災隊 2～3名（最大 5名）の登録をお願いします。 

イ 問い合わせ先：各区区振興課、各行政センター（防災担当） 

 

（３）浜松市自主防災隊のホームページの二次元コード 

   本通知を浜松市ホームページに掲載しています。 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

中央区区振興課 電話：457-2210 

浜名区区振興課 電話：585-1143 

天竜区区振興課 電話：922-0016 

東行政センター 電話：424-0115 

西行政センター 電話：597-1112 

南行政センター 電話：425-1120 

北行政センター 電話：523-1168 

危機管理課   電話：457-2537 

←浜松市自主防災隊のホームページ 

の二次元コード 

 


