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沖縄県糸満市

◎宮城県石巻市 県下第二の都市

県庁所在地の仙台市から東方へ約50㎞

大阪府忠岡町
徳島県藍住町熊本県熊本市

宮崎県川南町

鹿児島県阿久根市

埼玉県行田市

東京都昭島市

東京都千代田区

宮城県気仙沼市

静岡県浜松市



東日本大震災の
被害状況

死者数 行方不明者 合 計
全 体 19,775人 2,550人 22,325人
宮城県 10,571人 1,215人 11,786人
石巻市 3,553人 417人 3,970人

★地震発生 2011年3月11日 午後2時46分
★最大震度 マグニチュード 9.0
★日本周辺に於ける観測史上最大の地震

阪神淡路大震災の約2.7倍

2011年 2025年

石巻市の人口 162,822人 132,239人 30,583人減
最大避難者数 50,758人
市内の全家屋数 128,000棟
全 壊 家 屋 数 44,000棟 床下・床上浸水棟 34,000棟



震災遺構
大川小学校
(津波被害)

震災遺構
門脇小学校
(津波火災)

女川原子力発電所



最大震度 7
M 9.0





避難訓練支援活動◎避難所までの複数経路選択
◎家族の安否確認方法
◎要支援者との避難方法
◎ご近所への声掛け
◎非常持出品、備蓄品の分散保管 など

最低３日から1週間の食料確保は必須!!

避難場所集合 救急・救命講習 安否確認・名簿作成



避難所開設訓練活動

☆感染症対策を
前提に避難所
開設訓練

・青葉中学校
・向陽小学校
・渡波中学校
・開北小学校
・釜 小学校
・万石浦中学校
・河南東中学校
・河北中学校区
・河北総合支所

(職員対象)
・河北地区まち
づくり協議会
など

行政頼みにせず、地域住民や避難者が協力して
避難所の立上げ・運営が求められる

避難所開設訓練
(テント設置訓練)

避難所開設訓練
(避難スペース設営訓練)

避難所開設訓練
(段ボールベット組立て訓練)

避難所開設訓練
(受付ブース訓練)

トイレテント設置訓練



学校防災教育活動 防災学習の一例
３年生☆防災まち歩き

☆防災グッツ作り
４年生☆防災マップ作り
５年生☆公衆電話教室
６年生☆防災講話(記憶と教訓)

☆段ボールベット組立
全学年☆非常用トイレ凝固体験 等

避難所開設訓練
(段ボールベット組立て訓練)

親子防災教室
(非常用トイレ凝固体験会) 防災グッツ作り

児童・生徒のすべてが東日本大震災以後の生まれに

避難所開設訓練
(受付ブース設置訓練)

災害伝言ダイヤル
171体験会



☆普通救急救命講習
☆IBK主催 防災セミナー
(毎年テーマを変えて開催)
☆災害伝言ダイヤル171講習
☆会員向け各種防災訓練

★共催事業
☆防災気象情報の利活用

☆火災対策講座
☆要支援者個別避難計画対応
☆防災士スキルアップセミナー
☆防災指導員フォローアップ講
☆石巻市学校防災フォーラム

等々

会員向け防災セミナー
各種研修会や訓練

マンホールトイレ
設置訓練 ロープワーク訓練 かまどベンチ設置訓練 定例・救急救命講習避難所運営訓練

(HUG)



女性防災士の集い☆防災ポーチ作り
☆非常時に於けるパッククッキング
☆女性防災士による避難所開設訓練
☆女性防災士による避難所運営訓練

☆段ボールベット組立訓練
☆各種団体と連携した防災教室 等々

パッククッキング 炊飯・完成
各種講習会や
ミーティング等

避難所運営訓練
(HUG) NHKの取材



石巻市防災フェア―出展・啓発活動石巻市防災フェア―出展・啓発活動 広報活動・ホームページ開設

非常用トイレ
凝固体験会
非常用トイレ
凝固体験会

日本公衆電話会協賛
街頭啓発活動

災害伝言ダイヤル171体験
(大型商業施設など)

第4回石巻防災・震災伝承のつどい
(各団体の運営スタッフ集合)

FMラジオ石巻・共同制作
「みんなの防災サロン」

毎月第2水曜日
再放送 第2土曜日

協議会:会報誌
いしぼう通信:年2回発行





70

2010









東北大学
災害科学国際研究所
准教授佐藤祥輔氏

東北大学
災害科学国際研究所
准教授 佐藤祥輔 氏

石巻市防災士協議会
会長 井上達彦

日本防火・防災協会
会長 秋元敏文 氏

石巻市防災士協議会
理事 熱海晃良



日本列島は国内観測史上
最大規模の猛烈な揺れに見舞われた。

東北地方の太平洋沿岸を襲った巨大津波。
そして、東京電力福島第一原発という未曾有の

複合被害は関連死を含め、約19,600人もの尊い命を奪い

今なお2,500人以上の行方が分かっていません。当たり前の

暮らしや営みが失われたあの日を、私たちは決して忘れません!!



東日本大震災の
記憶と教訓

IBK 石巻市防災士協議会

ご清聴ありがとうございま
した

石巻市SDGsパートナー登録団体
石巻市社会福祉協議会・ボランティア登録団体
いしのまき防災・震災伝承コミュニティ会員団体

令和6年度防災まちづくり大賞 日本防火・防災協会長賞受賞


