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市民協働で健康づくり

企業・団体も活動中！

小学生のレシピ採用！

高齢者を応援します！
健康づくり 
老人福祉センターなど

60歳以上が楽しむ江之島荘（南区）の
「健康づくり教室」

■問い合わせ先　
高齢者福祉課　☎ 053-457-2789

■問い合わせ先　
健康増進課　☎ 053-453-6125

仲間づくり 
シニアクラブなど

30余年続く三島楊子公園ラジオ体
操会（南区）

仕事づくり 
シルバー人材センター

特技を生かし依頼主の庭木の剪定を
するシルバー会員

協力団体加盟のスーパーマーケットで開催された健
康イベントにボランティアも参加。

めざせ
健康寿命
日本一！

「
浜
松
は
、地
元
の
行
事
や
祭
り
が
多
い
で
す
ね
」

浜
松
市
を
訪
れ
る
人
や
移
り
住
ん
だ
人
か
ら
聞
く

言
葉
だ
。実
際
に
運
動
会
や
草
刈
り
、花
火
大
会
な

ど
、自
治
会
活
動
は
1
年
を
通
し
て
盛
ん
で
あ
る
。

特
に
、祭
り
や
伝
統
芸
能
は
地
域
の
欠
か
す
こ
と
が

で
き
な
い
風
習
と
し
て
行
わ
れ
、引
き
継
が
れ
て
い

る
。例
え
ば
、大
太
鼓
で
豊
漁
を
祈
願
す
る
祭
り
、

天
竜
川
の
神
を
崇
め
る
祭
り
、家
康
公
を
起
源
と

す
る
祭
り
、五
穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
神
事
な
ど
、実

に
多
彩
で
あ
る
。ま
た
、こ
れ
ら
の
地
域
ご
と
の
祭

事
に
加
え
、浜
松
市
で
は
都
市
の
祭
り
で
あ
る「
浜

松
ま
つ
り
」の
存
在
が
特
徴
的
だ
。２
０
１
４（
平
成

26
）年
に
は
、１
７
４
町
が
参
加
。参
加
町
全
体
で

行
わ
れ
る
凧
あ
げ
合
戦
と
御
殿
屋
台
の
引
き
回
し

や
練
り
の
ほ
か
、町
単
位
で
の「
初
子
の
祝
い
」も

行
わ
れ
て
い
る
。

「
ソ
ー
シ
ャ
ル・キ
ャ
ピ
タ
ル
」と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

だ
ろ
う
か
。健
康
寿
命
に
は
食
事
、運
動
、喫
煙
な
ど

の
生
活
習
慣
や
気
候
条
件
、医
療
体
制
な
ど
の
ほ
か

に
、社
会
参
加
や
地
域
の
つ
な
が
り
も
影
響
を
与
え

る
と
い
わ
れ
て
い
る
。こ
の
地
域
に
根
ざ
し
た
信
頼

や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、社
会
規
範
の
特
徴
を
ソ
ー
シ
ャ

ル・キ
ャ
ピ
タ
ル（
社
会
関
係
資
本
）と
い
い
、学
術
的

な
研
究
対
象
に
も
な
っ
て
い
る
。た
び
た
び
紹
介
さ

れ
る
の
は
、労
働
環
境
や
食
生
活
が
周
辺
の
町
と
変

わ
ら
な
い
の
に
心
臓
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
や
高
齢
者

の
死
亡
率
が
明
ら
か
に
低
い
と
い
う
よ
う
な
地
域
の

事
例
で
あ
る
。そ
こ
に
は
住
民
同
士
の
気
遣
い
や
強

い
絆
の
存
在
が
確
認
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

浜
松
市
の
場
合
も
こ
の
例
に
当
て
は
ま
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。地
域
の
祭
り
や
行
事
に
お
い
て
は
、子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が一
致
協
力
し
、所
作
や
し
き
た

り
に
の
っ
と
り
進
行
し
て
い
く
。準
備
か
ら
完
結
す

る一
連
の
時
間
の
中
で
地
域
の
結
束
が
育
ま
れ
る
。そ

し
て
、祭
事
の
賑
わ
い
と
継
承
は
、地
域
の
日
々
の
付

き
合
い
の
深
ま
り
に
つ
な
が
り「
最
近
、○
○
さ
ん
の

姿
を
見
て
い
な
い
ね
」「
誰
そ
れ
が
入
院
し
た
」な
ど

の
ご
近
所
情
報
の
伝
達
と
、と
も
す
れ
ば
お
せ
っ
か
い

と
も
い
え
る
近
隣
へ
の
気
遣
い
が
日
常
に
根
付
い
て

い
く
の
で
あ
る
。こ
う
し
た
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

や
絆
が
市
全
体
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
寄
与

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

さ
ら
に
、こ
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
増
幅
す
る
場

が
市
内
に
は
充
実
し
て
い
る
と
い
う
。市
史
編
さ
ん

執
筆
委
員
の
鈴
木
正
之
さ
ん
は「
全
国
的
に
見
て
も

浜
松
市
に
は
図
書
館
や
協
働
セ
ン
タ
ー（
公
民
館
）、

民
間
の
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
多
く
、多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
が
こ
こ
で
学
ん
で
い
る
。協
働
セ
ン

タ
ー
に一
部
併
設
さ
れ
た
体
育
館
、休
日
や
夜
間
に
開

放
さ
れ
て
い
る
学
校
の
体
育
館
や
グ
ラ
ン
ド
で
も
多

く
の
人
た
ち
が
運
動
に
励
ん
で
い
る
。こ
の
よ
う
に

学
習
や
運
動
な
ど
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
地
域
の

人
た
ち
が
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
る
。」と
話
す
。

今
後
も
、健
康
寿
命
と
ソ
ー
シ
ャ
ル・キ
ャ
ピ
タ
ル
と

の
関
係
の
研
究
は
さ
ら
に
進
ん
で
い
く
だ
ろ
う
。浜

松
市
の
健
康
寿
命
が
長
い
こ
と
は「
地
域
活
動
を
原

点
と
し
た
絆
や
近
隣
へ
の
気
遣
い
で
あ
っ
た
」と
解

明
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

の
源流

「地域と健康寿命」
Vol.5

元気の素は
絆と気遣い、おせっかい？

「健康はままつ21推進協力団体」募集中！
登録申請書は浜松市公式ホームページからダウンロードできます。

健康はままつ21推進協力団体
健康づくりに行政とともに取り組む企業や非営利団体などは「健康はままつ21推進
協力団体」として参画し、健康づくりを推進しています。参加団体は165（平成26年
12月5日現在）。健康イベントや講習会を開催し、市民が気軽に、そして楽しく健康
づくりに参加できる機会をつくるための取り組みを行っています。

わたしたちの給食献立イラストコンテスト
浜松市中央卸売市場では、市内の小学5年生を対象に「浜松の食の
魅力と大切さ！」をテーマとした「わたしたちの給食献立イラストコン
テスト」を毎年実施しています。レシピの条件は、浜松の農林水産物
1品を使用すること。優秀賞5作品の試食審査を経て決定される最優
秀賞は、実際に市内の小・中学校で学校給食のメニューとなって登場
します。コンテストは、子どもたちに食の大切さ楽しさを気づかせると
ともに、学校生活のよい思い出になっています。

生きがいづくり事業
高齢者の皆さんがより自由な立場
を生かして楽しみ、働き、地域社
会に貢献するなど、さまざまな形
で社会的に活躍していただくため
の事業を実施しています。

あ
が

に
ぎ

た
こ

検索健康はままつ21推進協力団体 登録申請書

浜松の
農林水産物が
たっぷり入った

「カレースープ」が
最優秀賞に！
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