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そ
も
そ
も
浜
松
は
な
ぜ

健
康
寿
命
が
長
い
の
か
？年間平均日照時間1位

2,460.6時間（平成25年気象庁全国気候表）

緑茶の年間支出金額2位
8,216円/世帯〈2人以上〉（平成23～25年総務省家計調査）

自殺死亡率の低さ1位
16.8人／人口10万人対（平成24年人口動態統計）

うなぎの蒲焼き年間支出金額1位
4,566円/世帯〈2人以上〉（平成23～25年総務省家計調査）

15歳以上の就労率1位
58.7％（平成22年国勢調査）

3歳児のむし歯の少なさ2位

1次救急、2次救急、3次救急は、軽症な患者と重症な患者の受け入れを分担し
ています。これは、特定の病院に患者が集中するのを防ぎ、各医療機関でスピー
ディーに適切な処置を行うためです。

《1次救急》風邪や切り傷といった軽症状の患者を診察
《2次救急》入院や手術を必要とする患者を受け入れる
　　　　　 総合病院での診察
《3次救急》生命に危険が及ぶような重症・危篤患者
　　　　　を受け入れる救命救急センターでの診察
これに加えて眼科・耳鼻科・産婦人科は毎晩医師が当
番制で自宅待機し、必要があれば対応する体制（1.5
次救急）を構築しています。 

『たらいまわしなし』の救急医療体制

がん検診に日本初の遠隔デジタルシステム導入（浜松市医師会）。

がんの早期発見

減塩低カロリー弁当など健康・食事・運動に関する啓発運動を推進。

減塩低カロリー運動

と
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、他
市
と
比
べ
数
値
が

飛
び
抜
け
て
い
る
こ
と
に
は
驚
き
ま
し
た
。

浜
松
市
の

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

で
は
、な
ぜ
浜
松
市
の
健
康
寿
命
が
長
い
の

か
と
い
う
要
因
を
あ
げ
て
み
る
と
、

●

気
候
が
温
暖
で
日
照
時
間
が
長
い

〈
う
つ
に
な
り
に
く
く
、骨
密
度
や
免
疫
力

を
高
め
る
条
件
〉

●

気
候
や
水
資
源
な
ど
の
恵
ま
れ
た
自
然
環

境
は
、野
菜
や
ミ
カ
ン
、お
茶
、ウ
ナ
ギ
と

い
っ
た
豊
か
な
農
林
水
産
物
を
育
ん
で
い
る

〈
市
民
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
良
質
の
食
材

を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
〉

●

就
労
率
が
高
く
、高
齢
者
の
社
会
参
加
が

活
発

●

市
内
に
は
企
業
の
数
が
多
く
、経
済
的
に
落

ち
着
い
て
い
る

平
均
寿
命
よ
り
も

健
康
寿
命

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
世
界
で
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
と
な
っ
た一
方
で
、高
齢
化
が
進
み
、介
護
を

必
要
と
す
る
人
の
増
加
が
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、単
な
る
長
生
き
で

は
な
く「
健
康
で
長
生
き
」と
い
う
寿
命
の
質

が
重
視
さ
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
、健
康
寿
命

が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、厚
生
労
働
省
の
研
究
班
に
よ
っ
て
そ

の
計
算
方
法
が
確
立
さ
れ
、２
０
１
２（
平
成

24
）年
に
都
道
府
県
ご
と
の
健
康
寿
命（
平
成

22
年
版
）が
、さ
ら
に
そ
の
後
20
大
都
市
の
結

果
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。健
康
寿
命
が
長
い

と
い
う
の
は
学
術
的
に
言
う
と「
死
亡
率
が
低

い
」、そ
し
て「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

に
制
限
が
な
い
」、つ
ま
り「
元
気
で
す
よ
」と

言
っ
て
い
る
人
の
割
合
が
多
い
と
い
う
こ
と
で

す
。そ
の
結
果
、浜
松
市
が
男
女
と
も
日
本
一

●

世
界
ブ
ラ
ン
ド
の
企
業
や
そ
れ
を
支
え
る

中
小
企
業
が
多
い

〈
高
齢
に
な
っ
て
も
企
業
の
戦
力
〉

●

中
山
間
地
域
も
含
め
農
業
が
盛
ん
で
、定

年
が
な
い

●

古
く
か
ら
東
西
の
文
化
が
行
き
交
う
東
海

道
筋
に
位
置
し
て
い
る

〈
好
奇
心
旺
盛
で
社
交
的
な
市
民
性
の
醸
成
〉

●

浜
松
方
式
と
い
わ
れ
る
医
療
体
制
を
始
め

と
す
る
医
療
の
環
境
が
充
実
し
て
い
る

〈
症
状
に
応
じ
た
医
院
や
病
院
の
役
割
分
担

に
よ
る「
た
ら
い
ま
わ
し
」の
防
止
〉

●

市
民
の
健
康
増
進
計
画「
健
康
は
ま
ま
つ

21
」に
基
づ
く
市
の
着
実
な
取
り
組
み

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

や
ら
ま
い
か
で

一人一人
の
健
康
づ
く
り

健
康
都
市
浜
松
に
は「
や
ら
ま
い
か
」の
前

向
き
な
風
土
が
あ
り
、働
き
も
の
で
す
か
ら
、

そ
れ
だ
け
に
多
少
の
こ
と
は
気
に
せ
ず「
元

気
で
す
よ
」と
答
え
る
方
が
多
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、気
が
か
り
な
点
も
あ
り
ま
す
。実
際
の

健
康
診
査
の
統
計
で
血
糖
値
が
高
い
こ
と
。

糖
尿
病
予
備
軍
が
非
常
に
多
い
の
で
す
。お

惣
菜
の
購
入
率
も
高
い
と
聞
き
ま
す
。「
や
ら

ま
い
か
」と
元
気
に
働
い
て
い
る
人
が
す
ぐ
仕

事
に
取
り
か
か
れ
る
よ
う
に
、既
製
品
の
お
か

ず
で
短
時
間
に
食
事
を
済
ま
せ
て
い
る
傾
向

が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ゆ
っ
く
り
食
べ

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
、血
糖
値

も
ゆ
っ
く
り
上
が
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、健
康
寿
命
が
長
い
と
い
う
こ
と
は
、浜

松
市
が
と
て
も
暮
ら
し
や
す
い
地
域
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。こ
の
素
晴
ら
し
い
環
境
を
再

認
識
し
、適
度
な
運
動
を
し
た
り
、特
定
健

診
や
が
ん
検
診
を
受
け
た
り
し
て
、自
身
で

で
き
る
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、浜
松
市
は
も
っ
と
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

浜松医科大学で教鞭を
とる尾島俊之教授は、
公衆衛生学の第一人者。
浜松市の健康寿命や市
民の健康づくりについ
て話を伺いました。

きょうべん

そ
う
ざ
い

1人平均むし歯数0.33本（平成24年厚生労働省
「3歳児歯科健康診査実施状況」）

尾島俊之 おじまとしゆき
1987（昭和62）年自治医科大学卒業、
1992年愛知県設楽保健所長、1995年自
治医科大学勤務（途中、2002～2003年米
国UCLA留学）、2006年～浜松医科大学
教授。現在の研究テーマ：健康の社会的決
定要因（健康格差）、健康寿命、介護予
防、母子保健、大規模災害（南海トラフ地
震への備え）など

ここがスゴイ！ 浜松の健康底力（全国20大都市） ここもスゴイ！浜松の医療体制（浜松方式）

めざせ
健康寿命
日本一！


