
精精神神保保健健福福祉祉ボボラランンテティィアア  

入入門門講講座座  
  

参参加加者者募募集集ののおお知知ららせせ  
 

まずは知ってみませんか? ～精神障がいに関わるボランティアについて～ 

 

ボランティア活動には興味があるけれど、精神保健福祉の分野はちょっと難しそう 

 精神保健福祉の分野のボランティアって何をするんだろう 

 精神障がい・精神疾患という言葉は耳にするけれど、どういうことなのかよくわからない 

    

 障がいを持っている人と出会い、共に活動し、障がいのある人もない人も生活しやすい地 

域を一緒に作っていく人がボランティアです。 

 精神保健福祉のボランティアも基本的には他の分野のボランティアと変わりません。しか 

し、こころの病気はなかなか他の人からは理解されにくいものです。知らない、理解されに 

くいことで、ご本人も周囲の人も生活のしづらさを感じていることが多いようです。 

 まず知ることから始めて、一緒に精神保健福祉ボランティアについて考えてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 《日程および内容》 全４回 各日とも時間は午前９時 30 分から１２時０0 分 

 日程 内容 会場 

第 1 回 11 月７日(金) 精神保健福祉ボランティアとは 

第 2 回 11 月 2１日(金) 精神疾患について 

第 3 回 12 月５日(金) 精神障がい者を理解しよう（１） 

基

礎

編 

第 4 回 12 月１９日(金) 精神障がい者を理解しよう（２） 

精神保健福祉 

センター 

会議室２ 

 

※講座の日程および内容に変更がある場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 

※申し込みについては裏面をご覧下さい。 

たくさんの応募を 
まっているのじゃ 



 

 

 

 

精神保健福祉ボランティア入門講座の募集要領 

  

   《募集人数》  50 人    

 

《参加費用》  無料 

    

    

   《参加申し込み方法》  平成 2６年 10 月 1５日（水）より 

電話またはＦＡＸで精神保健福祉センターへ 

               ご連絡ください。 

 

   《問合せ先》  浜松市精神保健福祉センター  担当 尾崎 淳・ 
河合龍紀・岡本和寿子 

             浜松市中区中央一丁目１２－１ 静岡県浜松総合庁舎４階 

             電話  ４５７－２７０９  ＦＡＸ ４５７－２６４５   

 

 

 

 

（ＦＡＸ送信票） 

浜松市精神保健福祉センター宛          ＦＡＸ ４５７－２６４５  

 

ボランティア入門講座申込書 
 

 

 

氏 名                  連絡先                 

 

 

住 所                                      

 

 

その他（要望事項等）                               


