
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 月日 学 習 内 容 

１ 10/19 よい姿勢と歩き方の健康効果を学びましょう 

２ 10/26 
自分の足を見つめましょう！ちゃんと歩ける身体になるためのケア

とストレッチ 

３ 11/2 リンパケア・足のケア・正しい姿勢と歩き方の総練習 

 
協働センターの講座やイベント情報を
浜松市 HP で発信しています！ 
浜松市ホーム＞市政＞行政区＞中央区
＞中央区 支所・協働センターなど＞ 
中央区協働センター通信 です。 
 

第 6号 令和 8年 9月 5日号  市委託 中央区 第 1号 中央区 第 6号 回覧 

 浜松市東部協働センター ℡：４６２－１０９２ 

地域文化セミナー 
いつまでも歩ける身体になるためのストレッチ 

 

裏面もご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
協働センターの講座やイベント情報を
浜松市 HP で発信しています！ 
浜松市ホーム＞市政＞行政区＞中央区＞ 
中央区 支所・協働センターなど＞ 
中央区協働センター（中地域）通信です 

第 6号 令和 8年 9月 5日号 市委託 中央区中第 1号 中央区南第 6号 回覧 

浜松市東部協働センター ℡：４６２－１０９２ 

地域文化セミナー 

チラシ裏面もごらんください！ 

 


